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RESUMO

Este trabalho apresenta os principais aspectos que influenciam a formacdo dos
hébitos alimentares, desde a gestacdo até a fase pré-escolar. Trazendo o conceito
de alimentacdo saudavel e apresentando os principais fatores de risco relacionados
a mé alimentacdo. Explica também, como a alimentac&o escolar atua, embasada no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), através de acdes de educacao
alimentar e nutricional, visando despertar o interesse da criangca na alimentacao
saudavel, explorando os aspectos sensoriais dos alimentos e a utilizacdo dos
sentidos. Pensando em auxiliar na aceitacdo de alimentos saudaveis, foi
desenvolvida uma oficina, onde através dos sentidos (tato, olfato, paladar, visdo e
audicdo), serdo apresentados alguns alimentos as criancas, que deverdo o0s
explorar, tentando descobrir quais séo. Para finalizar a acdo, sera feita uma roda de
conversa onde as criancas serdo incentivadas a falar sobre suas experiéncias
alimentares e experimentar os alimentos trazidos para a oficina. A atividade tem
como objetivo principal, incentivar que os alunos pré-escolares, aumentem seu
repertério alimentar, aceitando e experimentando novos alimentos e adotando
habitos alimentares mais saudaveis. A partir do estudo, é possivel afirmar que, a
formacdo dos habitos alimentares, durante a infancia, € influenciada por fatores
fisiolégicos e ambientais, sendo a alimentacdo em grupo, principalmente em
ambiente escolar, a que mais contribui para o remodelamento dos habitos
alimentares. A implantacdo de programas de educacao alimentar e nutricional, nas
escolas, torna-se entdo, uma importante ferramenta na promocao da alimentacéo
saudavel e formacao de novos habitos alimentares. Através das acdes de educacao
alimentar e nutricional, é possivel entdo, abordar os aspectos sensoriais dos
alimentos, explorando a utilizacdo dos sentidos, para tornar os alimentos mais

atrativos e aumentar sua aceitagao.

Palavras-chave: comportamento alimentar; educacdo alimentar e nutricional;

alimentacéo escolar; neofobia; alimentacéao infantil.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho faz parte da grade curricular do quarto semestre do
Curso Técnico em Nutricdo e Dietética da Escola Técnica do Grupo Hospitalar
Conceicdo — Centro de Educacédo Tecnoldgica e Pesquisa em Saude, sendo esta, a
primeira turma em formagao do referido curso. Tendo como base os conhecimentos
adquiridos através desta formacao, junto com minhas vivéncias diarias, escolhi falar
sobre aspectos da alimentacdo, diretamente ligados as criancas em idade pré-
escolar (entre dois e seis anos), matriculadas na rede publica de ensino do municipio
de Porto Alegre/RS.

Durante a fase pré-escolar, a crianca apresenta um ritmo de crescimento
regular e inferior aos dois primeiros anos de vida, sendo assim, suas necessidades
nutricionais também diminuem e, consequentemente, ocorre uma reducdo do
apetite. Ao entrar nesta fase, a criangca comeca a se socializar mais e comunicar,
com maior facilidade, suas preferéncias, aprofundando a relacdo afetiva com a
alimentacdo e vivenciando novas experiéncias. Com isso, amplia sua autonomia e
desenvolve ainda mais a capacidade de selecionar os alimentos a partir de sabores,
cores, experiéncias sensoriais e texturas. Essas escolhas refletirdo diretamente no

padrao alimentar futuro da crianca.

A formacdo das preferéncias alimentares da crianca pode decorrer da
observacéo e imitacdo dos alimentos escolhidos por familiares ou outras pessoas
gue convivem em seu ambiente e, com frequéncia, podem apresentar uma
relutdncia em consumir alimentos novos prontamente. Para que esse
comportamento se modifique, € necessario que a crianca prove o alimento diversas
vezes, em diferentes momentos e em variados tipos de preparacdo, mesmo que em
guantidades minimas. Somente dessa forma, ela conhecera o sabor do alimento e

estabelecera seu padrdo de aceitacao.

A Alimentacéo Escolar € uma area ampla de atuacao e possibilita desenvolver
acOes de educacdo alimentar tanto preventivas quanto corretivas, trabalhando de
forma ladica e atrativa diretamente com as criangcas e, como consequéncia,

alcancando seu grupo familiar. E de suma importancia que a escola e a familia



participem da educacdo alimentar e nutricional das criangas, criando atitudes
positivas frente aos alimentos e a alimentacdo, encorajando a aceitacdo da
necessidade de uma alimentacdo saudavel e diversificada e fazendo a crianga

entender a relacdo entre a alimentacédo e a saude.

Pensando nessas questdes, torna-se indispensavel abordar os aspectos
sensoriais dos alimentos. Através dos sentidos (tato, olfato, paladar, visdo e
audicdo), serd instigada a curiosidade dos pré-escolares, com a finalidade de
incentivar que novos alimentos e formas de preparag¢do sejam incluidos aos habitos
alimentares das criancas. A forma que o alimento for preparado, resultara em
diferentes sabores, aromas, texturas e cores, podendo, assim, aumentar sua

aceitacao.

O presente documento esta dividido em capitulos, sendo o primeiro deles
composto por uma breve introducéo, que, no seu decorrer, justifica a escolha do
assunto em questdo. O segundo capitulo revela o objetivo a ser alcancado a partir
deste trabalho. O terceiro capitulo discorre sobre a formacdo dos habitos alimentares
desde o nascimento a idade pré-escolar, assim como as influéncias que os aspectos
sensoriais dos alimentos tém sobre a alimentacdo. O quarto e quinto capitulos foram
escritos com a finalidade de descrever o produto técnico, que, neste caso, sera uma

oficina, bem como suas etapas de elaboracéo.



2. OBJETIVO

Elaborar oficina de alimentacdo saudavel com pré-escolares, matriculados na
rede publica de ensino, incentivando, através dos aspectos sensoriais (aroma, sabor,
cor e textura), que novos alimentos sejam conhecidos, experimentados e incluidos

em sua alimentacao.



3. REFERENCIAL TEORICO

Comer €& mais que uma atividade rotineira, a alimentacdo saudavel e
balanceada é fundamental para o crescimento, desenvolvimento e manutencao da
saude, enquanto a alimentacdo desbalanceada e inadequada pode nos trazer
problemas de saude imediatos e/ou em longo prazo. Compreender o processo de
formacdo dos habitos alimentares é fundamental, visto que estes habitos se formam
durante a infancia, desde a gestacao e a lactacao, e sao influenciados pelos fatores
fisiologicos e ambientais aos quais a crianca € exposta durante a infancia (VALLE;
EUCLYDES, 2007).

Quando refletimos sobre alimentacdo, acabamos percebendo que os habitos
alimentares estdo presentes em nossas vidas desde muito cedo. Durante a
gestacéo, o feto € exposto a diversos estimulos sensoriais, alguns estudos apontam
a possibilidade de que essas experiéncias contribuam para o desenvolvimento da
preferéncia por sabores, pois o liquido amnidtico € aromatico e seu odor é
influenciado pelos alimentos consumidos pela méae (VALLE; EUCLYDES, 2007).

Com a amamentacdo, a crianca ingere, através do leite materno, 0s
compostos quimicos que dao sabor e aroma aos alimentos consumidos pela mée,
mais tarde, ao iniciar a introducdo da alimentacdo complementar, a crianca sera
exposta a novos alimentos e sabores. Assim, desde a lactacdo, ja comeca a se
inserir na rotina alimentar do grupo familiar, que contribuird para a formacdo dos
habitos alimentares da crianca (VALLE; EUCLYDES, 2007; VIANA; SANTOS;
GUIMARAES, 2008).

Para que a introducdo da alimentacdo complementar ocorra de forma
adequada, a crianca precisa aprender a comer os alimentos ofertados a ela. E
comum gue, no inicio, a crianca apresente dificuldade em consumir novos alimentos
prontamente (neofobia). Em geral, a maioria dos alimentos recusados acaba sendo
aceita quando ofertada com mais regularidade, pois a frequéncia das exposicoes e a
preferéncia pelo alimento estdo diretamente relacionadas. Sao necessarias
repetidas exposi¢cdes ao novo alimento para que seja percebido um aumento na
preferéncia pelo mesmo, ndo havendo um consenso, entre os autores, referente ao
namero de exposi¢cdes minimas (COSTA et al.,, 2013; VALLE; EUCLYDES, 2007;
VIANA; SANTOS; GUIMARAES, 2008).
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Durante a fase de introducdo da alimentagcdo complementar, é importante
oferecer, a crianca, uma consideravel variedade de alimentos diversificados em
sabores e texturas, pois quando acostumados a uma maior gama de alimentos,
sdo menos inclinados a limitar sua variedade de opg¢des no futuro. Com o passar do
tempo, tendem a rejeitar alimentos desconhecidos, porém, ao continuar ofertando
pequenas por¢cbes dos mesmos, as criancas acabam se familiarizando, e
frequentemente, passam a aceita-los (COSTA et al., 2013; MAHAN; RAYMOND,
2018).

Ao alcancar a fase pré-escolar, compreendida entre dois e seis anos, o ritmo
de crescimento da criangca diminui, passando a ser lento e constante, com isso,
ocorre, também, a mudanca e a reducdo do apetite, devido ao decréscimo de suas
necessidades nutricionais. Nesse periodo, a criangca passa a ter maior interesse no
mundo a sua volta e reduz a atencdo na alimentacdo. O momento das refeicbes
passa a ser percebido como mondétono, pois € necessario, na maioria das vezes,
cessar uma atividade ludica e atrativa para realizar a refeicdo (SILVEIRA, 2017).

O comportamento alimentar da crianca pré-escolar caracteriza-se por ser
imprevisivel e variavel, fazendo com que, muitas vezes, a crian¢ca se torne mais
seletiva em sua alimentacdo, nesses casos, € comum que 0S pais, erroneamente,
acreditem se tratar de aversdo ao alimento e, partindo dessa concepcao, acabem
por retird-lo do cardapio da crianca. O ideal é que, ao rejeitar o alimento, a familia
continue o oferecendo e incentivando seu consumo, contudo, as diversas formas de
preparacdo deste alimento deverdo ser exploradas junto com uma forma de
apresentacdo mais atrativa. Utilizar o alimento em receitas diferentes e oferta-lo
respeitando um intervalo de tempo pode fazer com que a aceitacdo seja facilitada
(VALLE; EUCLYDES, 2007).

Os fatores ambientais também exercem uma grande influéncia na formacéao
dos habitos alimentares, pois as criancas, no decorrer dos primeiros anos de vida,
aprendem a se alimentar em resposta ao seu contexto social, econdmico, cultural e
comportamental. A alimentacdo do grupo familiar, mais especificamente da mae,
afeta a preferéncia alimentar da crianc¢a, pois, ao observar os alimentos e a forma
como sua familia realiza as refei¢cdes, a crianca tende a agir por imitacdo e aceitar
apenas os alimentos consumidos pelo grupo. Outra grande influéncia é exercida

pelos meios de comunicacéo que reforcam a tendéncia em preferir os alimentos com



alta densidade calorica, ricos em acuUcar e gordura e deficientes em nutrientes,
utilizando-se de imagens extremamente atrativas e fazendo com que estes se
tornem objeto de desejo alimentar (COSTA et al., 2013; VALLE; EUCLYDES, 2007;
VIANA; SANTOS; GUIMARAES, 2008).

Atualmente, muitas criangcas passam parte ou a maioria de seus dias em
creches ou pré-escolas, devido as mudancas no estilo de vida familiar. Assim,
muitas vezes, consomem a maior parte dos nutrientes ingeridos diariamente, nestes
estabelecimentos, o refeitério escolar se torna, entdo, um espagco que viabiliza
realizar as refeicdbes de forma compartilhada, facilitando o entrosamento entre o
grupo e contribuindo para o bom andamento das atividades escolares. Esses
momentos se tornam grandes oportunidades para a formacéo de habitos alimentares
saudaveis (COSTA et al., 2013; PORTO ALEGRE. Prefeitura Municipal. Secretaria
Municipal de Educagéo, 2021).

A interacdo com outras criancas pode influenciar tanto de forma positiva
guanto negativa a aceitacdo alimentar, a tendéncia € que, em um grupo, uns imitem
as atitudes dos outros. Assim, podera ocorrer a recusa de algum alimento que faca
parte da rotina da crianca, como, também, pode ocorrer a aceitacdo de algum
alimento novo por influéncia do grupo. A alimentacdo, quando realizada em grupo,
torna-se uma excelente oportunidade para desenvolver acdes de educacéo
alimentar e nutricional, possibilitando a execucdo de diversas atividades de
aprendizagem com foco em alimentacdo saudavel (COSTA et al.,, 2013; VALLE;
EUCLYDES, 2007; VIANA; SANTOS; GUIMARAES, 2008).

Em ambito escolar, uma alimentacdo saudavel e adequada é aquela que
abrange o uso de alimentos variados e seguros, que respeitem as tradicdes, 0s
habitos saudaveis e a cultura, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento
das criancas, assim como o rendimento escolar, de acordo com sua faixa etaria e
estado de saude (DISTRITO FEDERAL. Governo Federal. Secretaria de Educacéo,
2017, p. 12).

O Ministério da Cidadania — Secretaria Especial do Desenvolvimento Social

(2022) conceitua a educacédo alimentar e nutricional (EAN) como:

Um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica
autbnoma e voluntaria de hébitos alimentares saudaveis, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da
Seguranc¢a Alimentar e Nutricional.
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Ao pensar nesse contexto, torna-se evidente que, com todas as dificuldades
gue envolvem a alimentacdo em idade pré-escolar, muitas vezes, é dificil garantir
gue a crianca se alimente de forma saudavel, adequada, variada e segura. Um dos
maiores desafios, quando falamos em alimentacdo saudavel, é despertar o interesse
em preparacfes de alimentos que, ao mesmo tempo, sejam saudaveis e agradaveis
aos sentidos, respeitando a cultura, as crencas e 0 contexto em que as pessoas
estdo inseridas (VALLE; EUCLYDES, 2007).

Os hébitos alimentares inadequados constituem fatores de risco para varias
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como a obesidade, desnutricdo,
diabetes, hipertensdo, entre outras. Com isso, a Educacdo Alimentare Nutricional
passou a ser considerada uma ferramenta para reverter a crescente predisposicéo
ao consumo exagerado de gorduras, acucar e produtos ultra-processados, tornando
a intervencdo na alimentacdo infantii cada vez mais necessaria. Através da
educagao alimentar e nutricional, torna-se possivel propor agbes que tornem o
momento das refeicOes atrativas e ludicas, fazendo com que o interesse da crianca
seja despertado, ndo s6 para a alimentacdo como para a pratica de habitos
alimentares mais saudaveis (COSTA et al., 2013).

Pensando em proporcionar uma alimentacdo mais saudavel para o0s
escolares, o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) criou o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), visando promover acdes que
contribuam para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento
escolar dos estudantes, assim como a formacédo de habitos alimentares saudavel,
por meio da oferta de alimentacdo escolar adequada e segura, de acbes de
educacédo alimentar e nutricional. O PNAE atende todos os alunos matriculados na
educacdo basica das redes publicas federal, estadual, distrital e municipal (RIO
GRANDE DO SUL. Secretaria de Educacéao, 2022).

Nas ultimas décadas, a populacdo brasileira passou por uma transicao
nutricional que ocasionou a reducédo da fome e desnutricao, por outro lado, levou ao
aumento do excesso de peso, em consequéncia de problemas relacionados a
alimentacdo e nutricdo, tornando o diagnostico de doencas crénicas néo
transmissiveis (DCNT) cada vez mais frequente. Em Porto Alegre, o PNAE se tornou
referéncia de qualidade e inovacéo. Através do monitoramento do estado nutricional

dos alunos, obtém dados que permitem medir a eficiéncia das a¢gbes propostas. Em
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2021, efetuou mudangas no cardapio escolar, incluindo a oferta de frutas em
substituicdo aos produtos excessivamente doces e o controle da quantidade de sal,
acucar e Oleo utilizados nas preparacfes servidas na escola. O intuito desta acao é
reduzir o percentual de criangas com excesso de peso e aumentar o percentual de
criangas com peso adequado (PORTO ALEGRE. Prefeitura Municipal. Secretaria
Municipal de Educagéo, 2021).

Para que os resultados sejam alcancados, é necessario um conjunto de
acoes entre as escolas e as familias, que apresentam papel significativo na
formacdo dos habitos alimentares das criancas. As a¢des de educacdo alimentar e
nutricional nas escolas vém, embasadas no PNAE, para auxiliar na formacdo de
habitos alimentares saudaveis. Essas acdes visam tornar a alimentacdo saudavel
mais atrativa aos educandos e melhorar sua aceitacdo, ajudando na manutencao da
saude e no consumo de alimentos adequados do ponto de vista nutricional (PORTO
ALEGRE. Prefeitura Municipal. Secretaria Municipal de Educacéo, 2021).

O alimento, quando apresenta boa qualidade, possui caracteristicas
sensoriais agradaveis e proprias do produto, com coloracdo, consisténcia, aroma e
sabor caracteristicos. Quando apresenta alteracdo em suas caracteristicas, estas,
serdo percebidas pelo comensal, que de acordo com suas preferéncias, podera
aceitar ou recusar o alimento. Os aspectos sensoriais S0 0S que possuem maior

influencia na escolha alimentar.

A andlise sensorial é a ciéncia ou a disciplina cientifica usada para medir,
analisar e interpretar as reacdes as caracteristicas dos alimentos percebidas
pelos cinco sentidos humanos: visdo, olfato, audi¢éo, tato e paladar. Estas
caracteristicas, ou atributos sensoriais, tendem a ser percebidos na seguinte
ordem: aparéncia, aroma, consisténcia e sabor (SA. Embrapa, 2021).

Para que possamos perceber os alimentos em sua totalidade, € necessaria a
utilizacdo dos nossos cinco sentidos (visdo, audicao, tato, olfato e paladar). Através
dos sentidos, conseguimos identificar a qualidade do alimento e a qualidade da
sensacdo gerada ao consumi-lo. Responsaveis por um papel importante na
aceitacdo alimentar, os sentidos, nos permitem vislumbrar a alimentacdo de forma
atrativa, e quando utilizados simultaneamente, nos capacitam a identificar a
gualidade sensorial dos alimentos. As sensacfes provocadas pelo alimento, séo
percebidas por meio de sinais elétricos enviadas ao cérebro através dos neurbnios,

essas sensacdes podem ser prazerosas ou nao e influenciar a aceitagcao sensorial,
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que, € indiscutivel no consumo alimentar, visto que é atravées dela que ospadrdes
alimentares se formam (PINELI; GINANI, 2017).

Através da visdo, percebemos as caracteristicas fisicas do alimento, como
tamanho, forma e cor, geralmente, a visdo € a maior responsavel pela aceitacao ou
negacao dos alimentos, pois tendemos a julgar pela aparéncia, consumindo apenas
as preparacdes atrativas visualmente. O olfato nos permite identificar o aroma e odor
dos alimentos, os processos olfativos constituem o sistema limbico, responséavel
pelas memadrias e emocgdes. O paladar possui uma funcdo basica que € selecionar
alimentos aptos para o consumo. As preferéncias alimentares estdo diretamente
ligadas ao paladar, que nos remete aos sabores doce, salgado, amargo, acido e
umami (PINELI; GINANI, 2017).

Os receptores do tato sdo extremamente sensiveis e estdo distribuidos pelo
interior da boca, labios e maos. As informacdes transmitidas pelo tato referem-se a
textura, forma, peso, temperatura e consisténcia do alimento e complementam
informacdes captadas pela visdo. A percepcéo da textura de alimentos e bebidas &
obtida através do tato juntamente com a audicdo. Quando em conjunto, tato e
audicdo, sdo responsaveis pela percepcdo de crocancia, gaseificacdo e
arenosidade. Os sons provocados pela mastigacéo e pela mordida complementam a

experiéncia da alimentacdo nos proporcionando satisfacao.

Como conhecimento cientifico, a andlise sensorial € usada para evocar,
medir, analisar e interpretar reacfes as caracteristicas dos alimentos e dos
materiais percebidas pelos sentidos da visao, do olfato, do paladar, do tato
eda audicé@o (PINELI; GINANI, 2017, p. 50).
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4. METODO

4.1 DEFINICAO DO PRODUTO

Foi planejada uma oficina de alimentagédo saudéavel, na qual acontecera uma
dindmica, em que as criancas tentardo identificar alguns alimentos através do tato,
olfato e paladar, visando explorar os aspectos sensoriais dos alimentos e estimular

sua experimentagao.

4.2 PUBLICO ALVO

A oficina foi pensada para ser desenvolvida com criangas em idade pré-
escolar, matriculadas em uma escola de educacao infantil da rede publica de Porto

Alegre, com idade entre 4 e 6 anos.

4.3 PROPOSTA PEDAGOGICA

Como ja exposto na revisdo da literatura, o pré-escolar estd em uma fase
onde a rejeicdo de alimentos é bastante comum. Além disso, este periodo da vida é
muito importante para a formacao e a consolidacdo de habitos alimentares e cada
espaco de convivéncia das criancas é crucial na aquisicdo destes habitos. Neste
sentido, o atual trabalho busca desenvolver uma acéo educacional em alimentacéo e
nutricdo, com o objetivo de estimular a experiéncia sensorial das criangas com
alimentos.

A oficina vai trabalhar a relacdo dos participantes com os alimentos por meio
da exploracdo dos sentidos (tato, olfato e paladar). Cada sentido sera experenciado
em momentos distintos pelos alunos, propiciando assim, atencéo total aquele que
estara sendo trabalhado.

As criancas serao convidadas a identificar, por meio de um dos sentidos, que
alimento estd sendo apresentado a elas. Estimulando assim, além dos sentidos, um
didlogo sobre os alimentos que elas conhecem e o autoconhecimento em relacdo as
preferéncias alimentares. A partir do dialogo construido, sera incentivada a adogéo

de uma alimentacgédo diversificada e a promocéo de habitos alimentares saudaveis.
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4.4 ETAPAS DE ELABORACAO

Seré realizada uma oficina, com posterior didlogo reflexivo. As criancas
tentardo identificar alguns alimentos através do tato, olfato e paladar com a
finalidade de estimular o interesse pelos alimentos e incentivar sua experimentacao.

Antes de iniciar a oficina em si serd necessario separar e organizar 0S
materiais necessarios para sua aplicacdo, alguns desses materiais necessitam de
confeccao prévia, como a caixa tatil (Apéndice A), potes olfativos (Apéndice B),
potes gustativos (Apéndice C) e ficha de registro da atividade (Apéndice D).

Iniciaremos a organizagdo da oficina separando a caixa tétil, os potes olfativos
e 0Ss potes gustativos (0 numero de potes olfativos e gustativos vai depender da
guantidade de alimentos que seréo utilizados para explorar estes sentidos).

Dentro da caixa tatil deverdo ser colocados alimentos ou ingredientes com
tamanhos e texturas diferentes, como cenoura, abacaxi, brocolis, couve, kiwi, milho,
alho, cravo, banana, maca, uva, carambola e beterraba.

Nos potes olfativos deverdo ser colocados alimentos ou ingredientes com o
cheiro mais marcante, como manga, bergamota, alho, cebolinha, manjericao,
morango, cravo, canela, maracuja e hortela.

Nos potes gustativos deverdo ser colocados alimentos com o sabor marcante
ou que nao sejam muito frequentes na alimentac&o escolar e ou da crianga, como
batata doce, beterraba, mamao, tomate, uva, bergamota, melancia, manga e
abacaxi.

Ficara a critério do técnico em nutricdo e dietética da escola e/ou professor da
turma a escolha dos alimentos utilizados para estimular cada um dos sentidos. Os
ingredientes a serem utilizados deveréo ser previamente higienizados, preparados e
porcionados caso seja necessario. Cada tipo de alimento devera ser armazenado
separadamente em seu devido recipiente.

A aplicacdo da oficina deverda ser realizada no refeitério escolar ou na propria
sala de aula, sendo necessario que possua espaco para a formacdo de trés
pequenos grupos. No primeiro grupo posicionaremos sobre uma mesa a caixa tatil,
no segundo grupo posicionaremos sobre a mesa 0s potes olfativos e no terceiro

grupo posicionaremos sobre a mesa os potes gustativos.
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Devera ser disposta sobre cada uma das mesas uma ficha de anotacdes
sobre o experimento e uma caneta. Nesta ficha deverdo conter as seguintes
informagdes: nome do aluno, alimento experimentado e qual alimento a crianca
achou que era.

Para a realizacdo da atividade, em turmas grandes, sera necessaria a
colaboracéo de trés adultos onde cada um ficar4 responsavel por um dos grupos de
alunos. Caso a turma seja pequena, a atividade podera ser realizada por um unico
adulto.

Em turmas grandes, os alunos deverao se dividir em trés grupos, cada grupo
ficara em uma das mesas. Ao final de cada rodada trocam-se os alimentos/sentidos
até que todos tenham passado pelos trés grupos. Em turmas pequenas, sera
formado apenas um grupo, que transitara de mesa em mesa ao final de cada
rodada, guiado pelo adulto responsavel.

Na mesa numero 1 (caixa tatil) cada uma das criancas, na sua vez, devera
colocar uma das méos dentro da caixa e manusear o alimento disponivel. Sera
entdo registrado pelo adulto na ficha da atividade o nome da crianca, o alimento
manuseado e qual alimento a crianca disse ser.

Na mesa numero 2 (potes olfativos) cada uma das criancas, na sua vez,
devera escolher um dos potes. Com a tampa do pote fechada, devera sentir o odor
do alimento e tentar descobrir qual é. Sera entéo registrado pelo adulto na ficha da
atividade o nome da crianca, o alimento manuseado e qual alimento a crianca disse
ser.

Na mesa numero 3 (potes gustativos) cada uma das criancas, na sua vez,
devera escolher um dos potes. O alimento, escolhido aleatoriamente, devera ser
experimentado pela crianca com o intuito de descobrir qual é. Sera entéo registrado
pelo adulto na ficha da atividade o nome da crianca, o alimento experimentado e
gual alimento a crianca disse ser.

Durante a atividade é fundamental conversar com as criancas estimulando
sua participacéo e instigando sua vontade de descobrir os alimentos.

Apés os alunos passarem pelos 3 grupos de alimentos/sentidos a turma
deverd se reunir para uma conversa descontraida sobre a oficina, partindo de
perguntas como: Qual alimento vocé acha que provou, tocou, cheirou? Vocé

conhece esse alimento? Vocé ja comeu? E seus amigos? Vocé gosta desse
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alimento? Vocé consome em casa? Seus pais consomem e incentivam VOcé a
comer?

Através do questionamento buscamos possibilitar uma conversa sobre os
alimentos de maneira plena, incluindo como se apresentam visualmente, quais sao
as texturas, cheiros e gostos, e sobre os tipos de preparagdo que podem ser feitos
com cada alimento.

Se houver horta escolar é interessante utilizar alimentos desse local para
vincular a atividade a importancia da horta. Durante as perguntas e em meio as
trocas de experiéncia, as criangas serao incentivadas a provar os alimentos.

A avaliacdo desta acao é um processo longo, pois serd necessario ofertar os
alimentos aos pré-escolares diversas vezes e com as mais variadas formas de

preparacao até que se possa medir o nivel de aceitacdo dos mesmos.

44 PRODUTO

PLANO DE AULA

Data: A combinar com a escola.

Horario: A combinar com a escola.

Carga Horéaria: Em média 2 horas

Disciplina: Curso técnico em Nutricdo — TCC Il

Turma: Maternal Il, Jardim A e Jardim B

Professor(a) Responsavel: Professor(a) responsavel pela turma

Tema » Oficina em educacao alimentar e nutricional: Explorando
/conteudo: 0s sentidos e as caracteristicas sensoriais dos alimentos.
Objetivo(s): » Reconhecer os alimentos ofertados através dos sentidos

(tato, olfato e paladar);

» Explorar os aspectos sensoriais e a apresentacdo de cada
um dos alimentos ofertados;

» Incentivar a experimentacao de novos sabores, cores,
aromas e texturas;
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Objetivo(s):

Discutir acerca dos conhecimentos adquiridos sobre os
alimentos.

Metodologia ou
Estratégia
Pedagogica:

Deverdo ser confeccionados previamente: a caixa tatil
(Apéndice A), os potes olfativos (Apéndice B), os potes
gustativos (Apéndice C) e as fichas de registro da
atividade (Apéndice D). O numero de potes olfativos e
gustativos vai depender da quantidade de alimentos
utilizados para explorar estes sentidos;

Antes de iniciar a oficina, serd necessario separar e
organizar 0S materiais que serdo utlizados. Os
ingredientes deverdo ser higienizados, preparados,
porcionados (caso seja nhecessario) e armazenados
separadamente em seu devido recipiente. Ficara a critério
do técnico em nutricdo e dietética da escola e/ou
professor da turma a escolha dos alimentos utilizados
para estimular cada um dos sentidos;

Dentro da caixa tatil, deverédo ser colocados alimentos ou
ingredientes com tamanhos e texturas diferentes. Nos
potes olfativos, alimentos ou ingredientes com o cheiro
marcante. Nos potes gustativos, alimentos com o sabor
marcante ou que nao sejam muito frequentes na
alimentacéo escolar e ou da crianga;

A aplicacdo da oficina podera ser realizada no refeitorio
escolar ou na propria sala de aula, sendo necessario que
possua espaco para a formacgao de trés pequenos grupos;

No primeiro grupo posicionaremos sobre uma mesa a
caixa tatil, no segundo grupo posicionaremos sobre uma
mesa 0s potes olfativos e no terceiro grupo
posicionaremos sobre uma mesa 0Ss potes gustativos.
Devera ser disposta sobre cada uma das mesas uma
ficha de registro da atividade (Apéndice D) e uma caneta;

Para a realizacdo da atividade, em turmas grandes, sera
necessaria a colaboracéo de trés adultos, cada um ficara
responsavel por um dos grupos. Os alunos serao
divididos em trés grupos, um grupo em cada mesa. Ao
final de cada rodada trocam-se os alimentos/sentidos até
gue todos tenham passado pelos trés grupos;

Caso a turma seja pequena, a atividade podera ser
realizada por um dnico adulto. Sera formado apenas um
grupo, que transitara de mesa em mesa ao final de cada
rodada, guiado pelo adulto responsavel,
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Metodologia ou » Na mesa numero 1 (caixa tétil) cada uma das criangas, na

Estratégia sua vez, devera colocar uma das maos dentro da caixa e

Pedagogica: manusear o alimento disponivel. Através do tato devera
tentar identificar o alimento;

» Na mesa numero 2 (potes olfativos) cada uma das
criancas, na sua vez, devera escolher um dos potes. Com
a tampa do pote fechada, devera sentir o odor do alimento
e tentar identifica-lo;

» Na mesa numero 3 (potes gustativos) cada uma das
criancas, na sua vez, devera escolher um dos potes. O
alimento, escolhido aleatoriamente, devera ser
experimentado pela crianga com o intuito de descobrir
qual é;

» A oficina devera ser registrada, pelo adulto responsavel,
em sua devida ficha, ao longo da atividade;

» Durante a oficina € fundamental conversar com as
criangas estimulando sua participacdo e instigando sua
vontade de descobrir os alimentos;

» Para concluir a atividade, a turma devera se reunir para
uma conversa descontraida sobre a oficina, partindo de
perguntas como: Qual alimento vocé acha que provou,
tocou, cheirou? Vocé conhece esse alimento? Vocé ja
comeu? E seus amigos? Vocé gosta desse alimento?
Vocé consome em casa? Seus pais consomem e
incentivam vocé a comer?;

» Por fim, o grupo devera ser incentivado a experimentar os
alimentos utilizados para a realizacéo da oficina.

Recursos » Refeitdrio da escola ou sala de aula;
Didaticos: » Caixa tatil;

» Pote olfativo;

» Pote gustativo;

» Fichas de registro da atividade;

» Canetas

» Alimentos variados de acordo com o sentido que sera
estimulado;

» Faca;

» Placa de corte;

» Mesas;

» Cadeiras.
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5. RECURSOS
Quadro 1 — Tabela de recursos utilizados
RECURSOS
ltem Quantidade (Unid.) Valor unitario (R$) Valor total (R$)
Caixa de papeldo 1 R$ -| R$ -
Papel para presente 2 R$ 3,20 | R% 6,40
Tesoura 1 R$ 990 | R$ 990
Estilete 1 R$ 219 | R$ 219
Cola para artesanato 1 R$ 325 R$ 3,25
Fita adesiva dupla face 1 R$ 549 | R$ 5,49
Lapis escolar 1 R$ 045 | R$ 0,45
Régua escolar 1 R$ 326 | R$ 3,26
Fita adesiva transparente 1 R$ 1,59 | R% 1,59
Placa de EVA 2 R$ 290 | R$ 5,80
Pote reciclado (margarina) 6 RS -| R% -
Tinta spray 1 R$ 470 | R% 470
Jornal antigo 1 R$ -| R$ -
Kit de alfinetes 1 R$ 2,60 | R% 2,60
Pacote de folhas A4 1 R$ 6,50 | R$ 6,50
Impresséo 3 R$ 1,00 | R$ 3,00
Caneta 3 R$ 0,78 | R% 2,34
Faca 1 R$ -| R$ -
Placa de corte 1 R$ -| R$ -
Kiwi 3 R$ 1.43| R$ 4,29
Espiga de milho 3 R% 165| R$ 4,95
Manga 3 R$ 1,39 | R% 417
Morango 2 R$ 250 R$ 5,00
Melancia 1 R% 10,00 | R$ 10,00
Abacaxi 2 R$ 400 R$ 8,00
TOTAL RS 93,88

Os recursos para a realizacdo deste TCC serdo do préprio autor.

Fonte: Elaborado pelo autor.



6. CRONOGRAMA

Quadro 2 — Cronograma de confeccéo do trabalho

2022

ATIVIDADES
Definicio do tema do TCC

Definicio e elaboracio do
Produto
Pesqguisa

Escrita do seminario (tema do
)

Elaboracio da apresentacio
(tema do TCC)

Apresentacio do seminario do
tema do TCC

Estruturacio e escrita do Pré-
Projeto de TCC
Determinacio do Objetivo
Introducio e Justificativa
Elaboracio do Pré-Projeto de
TCC

Apresentacdo do Pré-Projeto
do TCC

Orientadaor

Revisdo do TCC pelo aluno

Revisdo do TCC pelo
arientador
Escrita da parte tedrica

Elaboracio do cronograma

Escrita das etapas de
elaboracio do produto
Descricio dos recursos
Necessarios

Elaboracio da conclusio e
referéncias

Elaboracio do resumo

Confeccdo do sumadrio
Criacdo da apresentacio
Anexos

Ajustes finais

RevisAo da formatacio
Revisdo da bibliografia

Revisdo das normas de
escrita

Preparacio para a
apresentacio

Impressio e encadernacio

Entrega e Apresentacio do
TCC

JAN | FEV [MAR | ABR

¥

WMAICD| JUN

X X

X X X X

JUuL

AGOD

SET

ouT

MOV

oM oH K oM o®K o ® oM X

®

DEZ

Fonte: Elaborado pelo autor.

20



21

7. CONSIDERACOES FINAIS

O ato de comer é muito mais complexo do que podemos imaginar, pois
envolve aspectos fisiologicos, biopsicossociais, culturais e econbmicos. Tais
aspectos influenciam, assim, nas escolhas, nos habitos e no consumo alimentar.

A alimentac&o, quando realizada em grupo, contribui para o remodelamento
dos habitos alimentares, principalmente quando realizada em ambiente escolar. As
criancas tendem a agir por imitacdo e acabam se ajustando de acordo com as
preferéncias do grande grupo.

Assim sendo, a implantacdo de programas de educacdo alimentar e
nutricional, se torna imprescindivel na promo¢cdo de uma alimentacdo saudavel,
adequada e segura ao publico escolar.

Ao ofertar refeicbes coloridas e com boa apresentacdo, o interesse dos
educandos sera agucado, pois, 0 primeiro contato com o alimento € visual e, ao
despertar esse interesse, as chances de consumo sdo maiores, auxiliando assim, na
contribuicdo para o crescimento e desenvolvimento das criancas, através de uma
alimentacdo adequada e a formacao de habitos alimentares saudaveis.

Sendo assim, conclui-se que, os sentidos desempenham um papel
fundamental na aceitacdo alimentar e, em conjunto com acbes de educacédo
alimentar e nutricional, tem um grande potencial para aumentar a aceitacao

alimentar infantil.
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APENDICES

APENDICE A — Instrucdes para a confeccdo da caixa tatil.

Para confeccionar esse material sera necessario:

»Uma caixa de
»Lapis;
»Tesoura;
>Estilete;

»Papel para presente;

»Placa de EVA;

»Fita adesiva transparente;

CaixaTatil 7

papelao;

»Fita adesiva dupla face;
»Cola para artesanato. =

-
-

»Encapar a caixa com o papel colorido.

»Desenhar um circulo (+- 30cm de diametro) em uma das
laterais da caixa e recortar.

»Desenhar no EVA um circulo (+- 40cm de diametro) e
recortar.

»Cortar o circulo de EVA em varias partes, como na
imagem.

»Colar o circulo de EVA no “buraco” da caixa para impedir
que as criangas vejam o seu conteudo.

»Fazer o acabamento da caixa com capricho e decorar
como preferir.

24
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APENDICE B — Instrugdes para a confeccéo do pote olfativo.

Pote Olfativo |

Para confeccionar esse material sera necessario:

»Pote plastico com tampa (utilizei potes de margarina vazios);
>Tinta spray;
>Alfinete.

»Separar o numero de potes que sera utilizado na oficina (neste (
caso 2 unidades), um pote para cada alimento que sera % ) i
experimentado.

»Caso os potes e/ou tampas sejam transparentes, sera
necessario pinta-los, para que as criangas nao consigam
enxergar seu conteudo.

»Com o alfinete, fazer pequenos furos na tampa do pote, para
que as criangas possam sentir o aroma dos alimentos através
deles.

APENDICE C - Instrugdes para a confeccéo do pote gustativo.

Pote Gustativo
Para confeccionar esse material sera
-~ necessario: -
-— »>Pote plastico com tampa (utilizei potes § = o~
- de margarina vazios); ~
) \ »>Tinta spray. -
> \ € »Separar o numero de potes que sera 4 { k\ 2
oy } \ . utilizado na oficina (neste caso 2 a4 B
1 S ~unidades), um pote para cada alimento = W &)
que sera experimentado.
B »Caso os potes e/ou tampas sejam

para que as criangas nao consigam

= e
transparentes, sera necessario pinta-los,
enxergar seu contetdo.

{



APENDICE D - Ficha de registro da atividade.

Ficha de registro da atividade

Tato
Quem é? O que tocou? O que respondeu?
Olfato
Quem é7? O que cheirou? O que respondeu?

Paladar

Quem é7? O que comeu? O que respondeu?
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