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Tate(ar)

Peco licenga aos meus e sabedoria ao Ori - ritual de abertura.

(Arquivo da Unidade de Saude Santissima Trindade - Praga Valéria Moreira)



Cheg(ar)

Dentre as formas de iniciar a apresentagao desse trabalho, escolho comecgar
falando de onde essa escrita nasce, das minhas vivéncias, de onde partem meus
questionamentos, a partir desse pequeno manuscrito do diario de campo. Escrevo
esse trabalho em primeira pessoa como afirmacao ética, estética e politica do
pesquisar/escrever que acredito, tendo a narrativa como método para
escrever/refletir/aprender acerca do meu percurso formativo. (SA-CHAVES, 2007),
em dialogo com autores que afirmam que a utilizagdo da analise dos registros

reflexivos, por meio de narrativas, em experiéncias formativas pode

“favorecer uma maior compreensdo do estudante ou do
profissional sobre os motivos de suas agdes na pratica;
possibilitar o questionamento destas acgles; aumentar a
consciéncia sobre como os referenciais tedricos estdo
presentes na pratica; ampliar as possibilidades de reflexdo
quando o profissional se depara com situagdes onde ha
incerteza e conflito de valores, e, também, servir como fonte de
evidéncia para a melhoria da pratica." (MARCOLINO, T. Q;
MIZUKAMI, M. G, N, 2008, p. 540)

Dito isso, pensei em deletar algumas partes dele, conclui comigo mesmo que
seriam duras demais, difici demais para quem I|&. Porém, o processo de
corpo-residente em Residéncia Multiprofissional em Saude foi um espacgo desafiador
para o0 meu corpo estar durante o periodo de dois anos, deixou marcas e também
marcou outres. Entdo, perpassando por pinceladas muitas vezes pouco sutis sobre a
experimentagdo da escrita desse caminho-residéncia, o trabalho se da a passos
lentos e largos do caminhar profissional de um jovem terapeuta ocupacional

transmasculino e negro, em suas primeiras andancas profissionais.



DO CHAO QUE A ESCRITA BROTA

“E que hoje, pelo ponto de vista politico, da politica e da policia, se vé como
algo natural, que determinado territério seja territério de morte. E possivel
dizer que desde esse ponto de vista o juvenicidio € uma forma de controle —
de um estética da existéncia, como diria Foucault — e, portanto, o viver
desses jovens é uma forma de resisténcia e nesta direcdo poderiamos
pensar também que mais adiante aqueles jovens que resistem, ou seja, ndo
morrem, seriam aqueles que no campo da politica, educagao, se tornaram
os defensores dos mortos, com vista a se garantir uma mudanca futura em
que a morte dos jovens e das mulheres nao seja vista de uma forma banal
e, sim, como problema sociolégico. Nesse ponto, gostaria de pensar em
relacdo a esse movimento, ao mesmo tempo que eles morrem, aqueles que
vivem, pensam sobre isto, ndo?” (VALENZUELA, 2022, p. 16).

Quando cheguei na residéncia, se ndo me falha a memoria, talvez no primeiro
més - em uma atividade da matriz curricular somos apresentados junto com
residentes de outra unidade de saude e preceptores, ao curta metragem intitulado:
Nunca me sonharam. Se trata de narrativas juvenis em cenarios de vulnerabilidade
social em escolas publicas por todo o pais, que contam suas vidas e
(n&o)perspectivas sobre si, 0 mundo, as formas de viver, os sonhos, os entraves e
as esperancgas... Deste encontro temos um ponto de partida para essa escrita: a
identificagao.

Recordo de experimentar sentimentos ambiguos e intensos, nauseas e
ondulagdes dentro do meu corpo, era estranho... eu era estranho ali? Ocupando
outro lugar (profissional de saude recém-formado) no qual me foi marcado durante a
vida? Essas indagagdes permeiam até hoje, e que bom, pois elas seguem
movimentando muitas nuances.

Entdo, conversei com amigos sobre essas movimentagdes internas, nao
sentia que fui compreendido nas minhas palavras e talvez seja esse outro ponto
sulear - momentos em que a palavra/linguagem oral ndo da conta de expressar o

que se pretende, o que se sente, o que se espera.

Logo, ainda falando de mudangas, retomando a minha inquietagao inicial,
esta assume outras formas... ramifica-se. Dessa forma, o seguinte trabalho se

propde a refletir as formas de acesso e encontro a espagos de cultura e arte de
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juventudes em espacgos circulados no processo de formagdo em servigo, dando
dizibilidade para a identificagdo dos efeitos desses encontros a partir do dialogo com
os determinantes sociais de saude e marcadores sociais da diferenga; a partir da
tessitura e conversa com narrativas criadas dessas afetagcbes de
juventudes-potentes nos territérios, (co)corpando o cuidado em saude.

Da multiplicidade que € corpar territorio enquanto residente na Atencéao
Primaria a Saude (APS), aposto no plantio singular-coletivo de duas narrativas que
sdo sementes e pistas para reflexbes, a partir das vivéncias dentro e fora do
contexto de intervencdes terapéuticas; mas também na experiéncia de encontrar o
outro, de tragar cuidado junte, de compreender o que € o cuidado, de defender os
cuidados que fazem sentido para o acompanhamento em saude, e principalmente
considerar a cultura e arte como ponte (KILOMBA, 2023) de cidadania e direitos.

As narrativas foram nomeadas em sua totalidade de corpos/espacos politicos
que compreendo importantes no processo do cuidado observado ao longo do
caminhar, mas ressalto que nao foram construidas a partir de uma analise individual,
mas sim de sintomas sociais (DABLE, 2010) identificados em juventudes que
acessam (e ndo acessam) servicos na APS, com enfoque nas Unidades Basicas de
Saude.

Com isso, que essa narrativa em modalidade critico-reflexiva, sirva para abrir
caminhos e perguntas, nado responder quase nada e questionar tudo, e
principalmente, que eu encontre poténcia nos meus dizeres para que outres jovens

sintam que suas vidas merecem vida.

0 que eu quero é agora
0 que eu movo é lento
(LUEDJI, L. 2017)



Co-corpar com territorios

Nao tenho o intuito de concluir
busco [re]Jcomegar

busco [re]tornar

Essa escrita € um convite
Convite a andarilhar

com

malandragem

gingado

e rimas

(Diario de campo, 2025)

Um ponto de partida importante para a construgdo desse trabalho é o
encantamento e experimentag¢des dentro de territérios circulados, compreendendo o
territério como vivo e dindmico. Logo, a Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia e Comunidade do Grupo Hospitalar Conceigao prevé que a formacado em
servico ocorra em um campo de pratica durante os 02 anos de formacao, sendo
esta, uma Unidade de Saude. Logo, o residente permanece na mesma Unidade de
Saude durante todo o periodo.

Durante o caminhar da residéncia, passo por um significativo processo de
adoecimento mental, e esse fato precisa ser registrado e narrado, a medida que um
dos sentimentos mais presentes nesses ultimos meses do ano de 2024 foi a
sensacao constante de deslegitimidade. E ser deslegitimado é gradualmente
perceber a falta de reconhecimento de/por si mesmo. Para seguir no processo de
formacdo, foram necessarias modificagdes dentro e fora, com amparo dos muitos
que estavam por perto - ainda bem. Um outro caminho comega a ser trilhado
quando, como estratégia de travessia no processo de recuperagdo em saude mental
e permanéncia na formagao - me € sugerido a mudanga de cenario de pratica, ou
seja, de Unidade de Saude.

Entdo, de margco de 2023 a julho de 2024 as costuras estavam sendo feitas
nos encanamentos no territério da Unidade de Saude SESC, localizada no Bairro
Vila Jardim; e apods, sigo poroso, atento, no territério da Unidade de Saude

Santissima Trindade, localizada no Bairro Rubem Berta da cidade de Porto Alegre.

Pausa



Respiro

Esse fato foi um dos principais atravessamentos e movimentos do jogo de
forgcas que se da nesta narrativa, que transborda ao decorrer da conversa. Por ora,
construir reflexdes acerca de um territorio, e de forma abrupta, seguir buscando
respiros e possibilidades a partir de outros caminhos. Tempo para assentar e aterrar
a ideia. Fora um caminhar disruptivo, amedrontador, 0 ndo saber por vezes pode ser
um tatear o invisivel. Mas também descobri que a memoria, as boas memorias,
podem ser beco com saidas. Um novo endereco, € um novo enderegcamento de
desejos. Assim sigo.

Logo, dentre os movimentos da escrita, algumas pistas iniciais vao
deslocando-se a medida que outras insurgéncias compdem a superficie das
relacbes cotidianas no ensino em servigo. Entre elas, imbricado e mergulhado nas
experiéncias nos territérios, sinto que ha a necessidade de retomada na escrita
sobre a historicidade deste que me da chao-de-vivéncias. Logo se tem um desafio
que é, percorrer/escrever sobre a historicidade de quais territérios? Considerando a
minha mudanca de inser¢ao enquanto residente no processo de formacao.

Dessa forma, optei pela construgao de linhas entre os territérios, alinhavando
os caminhos percorridos e enfatizando o afeto dos encontros, através do dialogo
entre os registros no diario de campo sobre essas afetagdes e o contexto historico e
sociocultural dos territérios da Unidade de Saude SESC e Unidade de Saude

Santissima Trindade.

Mudangas nas andancgas

Ventania que sopra pra longe

Longe entre territorios vivos

Perto para o territorio de dentro
Entres-corpos-juvenis-pulsantes-dangantes
Coloco-me a dangar com

(Diario de campo, 2024)



Nas andancas - de viver

A famosa “escadinha” do territério da Unidade de Saude Vila SESC, consiste
em uma grande escada irregular, ingreme, com degraus assimétricos - ougo que
antes s6 havia lodo e passagens improvisadas pelos moradores, que ocuparam o
lugar ha algumas décadas atras e atualmente, residem cerca de 50 familias no local
- seguimos subindo a escadinha que parece nao ter fim, com muitas casas e vidas
acontecendo ali - paro, cansado, e do ponto mais alto avisto a sede do SESC
Protasio Alves com sua enorme piscina de azulejos brancos em volta, escancarando
a desigualdade social presente no bairro.

Pesquiso ligeiramente sobre o SESC Protasio Alves, apresentam-o0 como um
espaco inaugurado em 1958, de fomento de atividades culturais, esportivas e lazer,
com estrutura como quadras poliesportivas, hotel, pistas atléticas, palco para shows,
parque aquatico, etc. Me pergunto sobre quais corpos, pessoas, identidades
pertencentes ao territério que conheco até entdo, tém a possibilidade de vislumbrar
0 acesso a esse espago, numa perspectiva simbodlica e material. As juventudes do
territério, por onde circulam? E diante desses atravessamentos iniciais que surgem

as inquietacdes e desejo de explorar/pesquisar/sentir.

Hoje, descendo pela rua Aldrovando Le&o, depois de um dia
cansativo e pensamentos acelerados, vejo um pequeno grupo
de meninos que pareciam estar jogando futebol, fazendo rimas
e dangando ao mesmo tempo, e penso: € a primeira vez que
vejo uma cena tao potente, e que cena bonita! Sou tomada por
sentimentos de pertencimento e esperanga, esperanga nas
potencialidades e brechas de vida no territério, no meio da
disputa entre discursos de violéncias e iniquidade - ha um
brilho que carece de olhar atento e sensivel. (Diario de campo,
2023).

Desde os primeiros dias de atuagdo como terapeuta ocupacional residente na
Unidade de Saude, chego e avisto-o, soando como um lembrete diario, a grande
arte em grafite feito no muro que fica colado a Unidade, escito “CULTURA” em letras
maiusculas, levemente arredondadas as margens e coloridas, ja desbotadas porém

vividas. Meses depois, descubro que a arte foi produzida por jovens do territério em



parceria com um artista local, em uma oficina ofertada na Unidade de Saude. Os
relatos surgem na oralidade. E nessa andanga que me encontro com Milton Santos

(2006, p.26) que compreende que

O territério € um chdo e mais uma populacao, isto €, uma
identidade, o fato e o sentimento de pertencer aquilo que nos
pertence. O territério € a base do trabalho, da residéncia, das

trocas materiais e espirituais da vida, sobre os quais ele influi.

Acompanhando o pensamento do autor, esse chao se modifica e (trans)forma
a si e aos seus pertencentes no dia-a-dia, o tempo todo, a partir da dinamicidade
nas relagdes intersubjetivas, com o ambiente, que impactam inclusive no processo
de reconhecimento e pertencimento das pessoas que ali vivem.

A medida que a vivéncia no territdrio possibilita conhecé-lo e mapea-lo
enquanto territorio vivo, torna-se indubitavel descrever o que logo se percebe com
poucos olhares em volta: a auséncia ou escassez de dispositivos comunitarios e
estatais. Mas, para pensar o presente, € sempre necessario retomar o passado.

Larrosa (2004 apud GIL, 2017) discorre que o presente ndao é um mero
transcorrer, e sim, um horizonte temporal que significa o passado e o futuro e, ao
narrar sua propria histéria, a pessoa constrdi sentidos para suas experiéncias. Com
isso, as histérias que narramos sobre nds e sobre o outro, possibilita a construgao
de novos sentidos de vida e existéncia, (co)criando identidades num processo
dinamico.

Logo, compreendendo a formagédo da atual comunidade reconhecida como
Porto Novo desde o processo de reassentamento iniciado em 2009 por parte do
Poder Publico, a Vila Dique (como conhecida anteriormente) se configurou
inicialmente como uma area de ocupacao localizada proxima ao Aeroporto
Internacional Salgado Filho, com familias oriundas do interior do Estado do Rio

Grande do Sul. Atualmente,

“O Conjunto Habitacional Porto Novo € um loteamento situado
na Avenida Bernardino Silveira Amorim, préoximo ao Complexo
Cultural do Porto Seco, o conhecido Sambédromo, na Zona

Norte de Porto Alegre. O local recebeu, desde outubro de
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2009, mais de 600 familias da Vila Dique e algumas unidades
de comércio e servigos.” (GIL, p. 27, 2017).

Historicamente a comunidade Porto Novo € marcada pela violéncia e violagéo
de direitos enquanto cidadaos, a medida que o processo de reassentamento ocorreu
entre 2009 - 2018, com a remocgao arbitraria de outras pessoas residentes nao
somente da “antiga Vila Dique”, e sim de demais comunidades marginalizadas; o
que gerou e gera segregacao e dificuldade de reconhecer-se enquanto moradores
pertencentes de uma coletividade. Dessa forma, para construir cuidado em saude,
costurando com Larrosa (2004 apud GIL, 2017), é preciso escutar e calar muito,

cultivar os encontros, dar tempo/espaco e ter paciéncia.

Tomar espacos.

E meu primeiro dia de trabalho em novos solos. Desco do 6nibus um ponto a
frente do que eu deveria, preciso caminhar um pouco mais. O dia esta ensolarado e
penso que € uma boa oportunidade para se explorar a espreita o novo territério que
se apresentara aos poucos nos ultimos meses de residéncia. Caminhando devagar
até a unidade de saude, passo por uma escola - Porto Novo - que inclusive, faz
divisa por um muro alto com a unidade de saude; e de uma das salas eu ougo uma
musica vindo, conheg¢o bem, era “Olho de Tigre - Djonga”. A sala era grande, ampla,
com persianas abertas e com janelas grandes, grandes o suficiente para ver o que
estava acontecendo la dentro, um grupo de jovens reunidos dangando em frente ao
espelho. Penso imediatamente que o0s movimentos que precisam aparecer,
aparecem; e conversando com Leda Maria Martins (2021), a escrita ndo traduz um
pensamento, ela € pensamento.

Adentrar no campo conceitual das juventudes é desafiador, uma vez que ha
uma multiplicidade de possibilidades mutaveis para/sobre as juventudes.
(AMBROSIO, 2020). Porém, é importante considerar que as juventudes se
constituem, como expressdao da diversidade humana que encontra na prépria
relagdo social, pactuada e construida por cada sociedade, encontrando
possibilidades de viabilidade ou repressdo a partir da convivéncia e tessitura das

relagdes humanas.
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Conforme a Lei n. 12.852, de 5 de agosto de 2013, que institui o Estatuto da
Juventude, sédo consideradas jovens as pessoas com idade entre 15 (quinze) e 29
(vinte e nove) anos de idade. Porém, ressalta-se a importancia de se pensar
juventudes para além da faixa etaria - importante para a construgdo de politicas
publicas - mas sim a partir de uma série de arranjos construidos socialmente que
suscitam juventudes enquanto categoria social, que desempenha ocupacéao
importante na sociedade.

Em consonancia, historicamente a construgcdo social da visibilidade da
categoria juventude comeca a ser instituida na segunda metade desse século,
especialmente no pds-guerra, no bojo do desenvolvimento e das transformacgdes do
modo de producgdo capitalista, e se inicia o processo de construgdo social da
juventude, tendo como elemento central as mudangas ocorridas no mundo do
trabalho (SCHERER, 2020). Considerar a historicidade dessa questdo macrossocial
relacionado ao trabalho é importante para pensar as interfaces sobre os temas,
porém, a necessidade de tecer todos os escritos, ndo possibilita maior
aprofundamento no debate.

Dessa forma, Pais (1990) cita que o conceito de juventude € um trabalho
complexo, pois se buscam definigbes pautadas na fase do ciclo vital da vida
pautadas em caracteristicas etarias e bioldégicas e também pela analise de um
conjunto de aspectos sociais e culturais, ressaltando a existéncia de diversas formas
de expressdes culturais na juventude, observadas nos “conjuntos de crengas,
valores, simbolos, normas e praticas” (PAIS, 1990, p. 140). Por isso, aqui trata-se de

pensar em juventudes e suas potencialidades no territorio.

“Ora, se um conceito representa aspectos da realidade e
vivemos numa realidade organica e mutavel, ao longo da
histéria os conceitos precisam permitir-se transformar.”
(AMBROSIO, p. 52)

Pais (2013, p. 28) cita que “se é certo que as subjetividades reclamam uma
consciéncia de si, essa autoconsciéncia apenas emerge quando o mundo a volta
comega a ser pensado e questionado.”

Compreendendo assim, a arte e cultura como aspectos importantes no

processo de produgao de saude a medida que possibilita outras cosmopercepgées e
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experimentagbes de si e sociedade, indo ao encontro das Terapias Ocupacionais
como pontes e agentes de cidadania e promog¢ao de saude, promovendo equidade e
possibilidades destas experimentagbes, respeitando globalidades locais e
identidades coletivas/subjetivas; busco alargar discussdes e dar dizibilidade acerca
de como os jovens nos territorios circulados experimentam a arte e cultura, visto
que, sao territérios com areas de extrema vulnerabilidade social e poucos espacgos
de convivéncia comunitaria, mas de muita luta historica e potencialidades no
presente.

Mas também, como todo ch&o/solo, precisa ser nutrido... O desafio é, onde

estdo sendo plantadas essas sementes? Como estdo sendo plantadas?
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ENCONTROS

de costuras-corpos-individuais-coletivas

1. Rafael

“Néo apresenta nenhuma dificuldade no processo de aprendizagem, retém

informagées, comportamento inadequado e manipulador.”

Sao palavras semelhantes que compdem as linhas na folha de
encaminhamento para atendimento na Unidade de Saude. Entdo, é assim que
Rafael chega para atendimentos em Terapia Ocupacional na APS, aos 15 anos.
Todos acham que ele é mais velho, pois aparenta ser. E grande, alto e desbocado.
Foi uma das formas que me apresentaram Rafael quando estive em reunido
intersetorial com o apoio pedagogico da escola, junto de uma colega de trabalho.

Durante a conversa, € relatado que certa vez Rafael chegou com o rosto
pintado de branco na escola. Chegou na sala, sentou no seu lugar de sempre e
perguntou para a professora na sala: dessa vez a culpa é minha? Fato inadmissivel
para a professora e comunidade escolar e, quando questiono os porqués (pergunta
que na minha cabeca se movimenta desde a tinta ser toxica na pele do rosto até o
desconforto e dificuldade de manejar essa situagao), o siléncio se instaura.

Foram segundos de constrangimento e quase repulsa. Sinto que foi
necessario pegar félego para seguir na conversa e responder o indagado. Apds o
félego, € respondido que Rafael relata sofrer racismo na escola, mas que ela néo
consegue entender dessa forma, pois a maioria dos alunos ali, sdo negros. A
maioria dos nossos alunos sdo negros, ndo tem como ser isso, a gente conversa
sobre isso com as criangas, isSoO ndo acontece aqui. 1sso, que nem consegue ser

nomeado.

com Rafael

Ele entra na sala, sempre com o mesmo semblante cabisbaixo, cansado -
aquele caminhar vagaroso. Atras dele vem Rogeério, pai de Rafael que esta sempre
presente e atento nos atendimentos, mas que a rede no geral o Ié como negligente,
por ndo poder compor as reunides escolares - ele trabalha 15h diarias para dar

conta de sobreviver no basico junto de Rafael e seu irmao cagula e, também encaixa
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tempo para cultuar Orixas no seu terreiro de umbanda. Na perspectiva das reunides

de rede, Rogério ndo adere.

Converso com Rogério e na sequéncia ele sai da sala. Rafael me olha como
se ndo entendesse, s6 ndo sei o qué. Com fala mansa e sucinta, Rafael relata das
amizades e da falta delas, dos afetos e das violéncias, ndo as denomina assim. Mas
o racismo é nomeado por Rafael, que diz se sentir cansado, cansado de n&o ser

ouvido quando fala, quando grita, quando pinta o proprio rosto.

“Enquanto eu sigo aqui gritando alto pra ninguém ouvir
Nao sei se da pra ouvir

Se tem alguém pra ouvir

Pro papo reto eu vim

N&o sei se querem, porém devem me ouvir [...]"
(ZUDZILLA, 2019)

Noutro momento dos atendimentos, que ndo seguem uma cronologia nessa
narrativa, ja que as palavras de Rafael dangavam e fugiam em varios atendimentos
seguidos; Rafael relata que passou por um grupo da Unidade de Saude quando
tinha seus 5 ou 6 anos. Segundo sua interpretagdo, o achavam teimoso, arredio,
rebelde.

Entre as dangas e fugas das palavras, relara que foi nessa época, quando foi
encaminhado ao grupo, momento que teve seu primeiro contato com a palavra
assassinato e experenciou o luto. Rafael e Cintia, sua tia, eram muito préoximos e
confidentes, apesar da diferenca de idade, pois Cintia tinha 20 anos na época.
Rafael se despediu da tia depois de uma noite juntos, Cintia saiu para trabalhar e no
final do dia, Rafael recebe a noticia de que ela nio volta mais. Assassinada. Nao
sabe ou nao quer dizer os motivos. Durante a fala, Rafael repete algumas vezes a
palavra “assassinada”. Sente raiva. Conversamos sobre a raiva. Sera a raiva que

corroborou para o deixar teimoso aos 77

“Minha inconstante mente agressiva rasga minha rotina
Sina que para e move minha vida, a

Seria nada sem isso [...]”

(ZUDZILLA, 2019)
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Apds reunides intersetoriais, atendimentos, planejamentos, intervengodes, a
pergunta segue a mesma: Como dialogar a fim de nao limitar uma vida que ja é tao
limitada? Como ampliar olhares enquanto rede no cuidado e promocao de saude? O

que aqui, é considerado saude?

Instigar e dialogar

Na década de 1970, Lélia Gonzales ja apontava em seus ensaios, 0 quanto o
papel da Igreja como aparelho ideoldgico do Estado operava em substituicdo ou
consonancia com a escola, pelo Estado dominante em um sistema colonial e

etnocéntrico; a medida que

“a maioria das criangas negras, nas escolas, sdo vistas como
indisciplinadas, dispersivas, desajustadas, ou pouco inteligentes. De
um modo geral, sdo encaminhadas a postos de salude mental para
psiquiatras e psicoélogos que as submetam a testes e tratamentos
que as tornem ajustadas.” (GONZALES, 2020, p. 39).

Fato atual e também observado ndo somente com criangas, mas com adolescentes;
corroborando assim, com a perversidade eficaz de reforcar o racismo e outras
violéncias no ambito escolar.

Dessa forma, considerando a escola como uma das principais estruturas
sociais de interagdes, aprendizagens, sociabilidade, e também ponte para insergéo
no mercado de trabalho e empregabilidade (pratica de sobrevivéncia indispensavel
diante do sistema capitalista vigente); quais as condi¢ées que sao viaveis para que
jovens negros e periféricos permanegam nesse ambiente? Quais sdo as medidas
tomadas pela rede intersetorial para o enfrentamento dessas violéncias?

Pois, “é gragas ao racismo e as suas praticas, essa juventude se encontra em
situacdo de desvantagem em termos de educagado, de trabalho e até mesmo de
lazer” (GONZALES, L; 2020, p. 48), portanto, compreendendo a saude como
conceito ampliado que vai além da auséncia de doenca, o acesso a saude dessas

juventudes transparece barreiras desde suas condicdes de nascimento e formas de
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viver, marcadas pelas violéncias muitas vezes silenciadas nos territorios e Redes de
Atencao a Saude (RAS).

O Zé Pedreira e a Maria que é faxineira
Acorda cedo e trabalha a semana inteira
Quando as criangas se criam sem mamadeira
Porta retrato da familia brasileira

(Bayana System, 2025)

Em sua tese de doutorado, Eliane Dable (2010, p. 17), discorre e propéem a
configuragdo de um sintoma social, que conversa entre as pulsées de vida e morte
de jovens dentro da comunidade da Unidade de Saude SESC, considerando o lugar
social de marginalizagdo, exclusdo e estigma que juventudes periféricas ocupam
socialmente; lugar que deriva de uma série de construgdes socio-historicas-culturais
a partir do colonialismo e modos de vida pds colonial vigentes no presente
neoliberalismo e capitalismo.

Tal configuragdo dialoga intimamente com o conceito de juvenicidio, cujo
Valenzuela (2015) relata a partir de seus estudos sobre a mortalidade sistematica de
juventudes na América Latina, decorrentes da realidade de desamparo e
vulnerabilidade social em que essa juventude se encontra.

Logo, costurando reflexdes a partir da consideragdo que o conceito ampliado
de saude néao se trata apenas de garantia de prestacado de servicos em saude, mas
sim, como defendido na importante VIII Conferéncia Nacional de Saude ocorrida em
marco de 1986 em cenario de redemocratizagao do pais - refere-se ao debate da

saude como um direito social e atrelado a cidadania, uma vez que

“[...] promover saude implica em conhecer como se apresentam
as condic¢des de vida e de trabalho na sociedade, para que seja
possivel intervir socialmente na sua modificagdo, enquanto que
respeitar o direito a saude significa mudangas na organizagao
econdmica determinante das condicbes de vida e trabalho
insalubres e na estrutura juridico-politica perpetuadora de
desigualdades na distribuicdo de bens e servigos.” (PAIIM, p. 5,
1986).
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Entdo, as condigdes e manutengao de saude de juventudes tem a ver com a
vinculagdo de servigos articulados em conjunto de carater comunitario e estatal, a
partir de politicas publicas relativas a empregabilidade, renda, educacgao,

alimentacgao, lazer, dentre outros; pois ainda dialogando com Paim (1986, p. 5)

direito a saude’ ndo corresponderia a uma nogado basica
exclusiva do processo setorial de formulagdo de politicas de
saude mas a um elo integrador que teria de permear todas as
politicas sociais do Estado e balizar a elaboragdo e a

implementacao das politicas econémicas.”

Tomar espago pro respiro.

“‘Me encontro com muitas durezas na hora de compor a escrita desses
encontros coletivos. Tenho o desejo de construir narrativas a partir de
poténcias, também, mas a realidade violenta aparece primeiro antes de
qualquer sutileza que passa pelo caminho. O exercicio € botar o olhar de
ponta cabegca e tentar imaginar a possibilidade de escrita pelo
meio-fim-meio-comecgo. Narrativa ndo tem cronologia. Sentimento ndo tem
cronologia. Sentimento é pedido de passagem. Entdo deixa passar e
desaguar - encontrar a confluéncia das aguas da escrita.” (Diario de campo,
2024).

2. Isabela

Estava na sala de grupos quando sou chamado para compor um acolhimento
junto da meédica residente Laura. Uma adolescente, 13 anos, chamada Isabela.
Isabela estava acompanhada do avé Rosa, que recordo beirar seus 60 anos. A
adolescente chega na unidade de saude com desejo de iniciar método
contraceptivo. Durante o atendimento, ela traz de forma espontanea que nao gostou
de algo que o namorado, de 17 anos, fez com ela. Isabela relata que no carro de um
amigo, o rapaz a forgou a ter relagdes sexuais com ele. A avo, atenta ao ouvir tudo,

disse que ja sabia, mas que o pai de Isabela ndo poderia descobrir de jeito algum.
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Nesse momento, ela pede que gostaria de conversar a s6s conosco, a avo aceita
em dar o espaco para a neta.

Isabela diz que precisa de espago para conversar, que percebe que seu pai a
trata de maneira diferente em relacdo aos irmaos e irmas e que esta assustada e
cansada. Acolhemos o que ela tras. Isabela chora muito, aos poucos a coluna vai se
desenrolando na poltrona da sala. Agora, esta com os ombros menos arqueados. O
sol bate na janela refletindo luz no vidro, € um convite para que o final do dia se
aproxime. Entdo, combinamos com Isabela e avd que ela iniciara acompanhamento
individual e multiprofissional na unidade de saude. Elas saem parecendo mais a
vontade, com os dentes a mostra e curvados em um sorriso.

Faz sol 1a fora, e chegando na unidade de saude, aprecio os raios de sol que
batem timido pela fresta da pequena janela da sala de atendimento. Enquanto
espero o café passar na cozinha do posto, converso brevemente com a profissional
que irda acompanhar Isabela junto comigo. Trago nosso café, assopro, esta quente.
Tomo os primeiros goles de café apressados na espera de Isabela. Logo o
recepcionista bate a porta e diz que Isabela aguarda, fico feliz em saber que ela foi,
estava sendo bastante corriqueiro a dificuldade em seguir com o cuidado em saude

com os jovens no territorio quando se trata de atendé-los no posto.

com Isabela

Ela chega timida na sala, como a maioria dos adolescentes que acessam o
posto. Ombros arcados para frente, joelhos em caminhar valgo, cabelos trangados e
presos em um coque com presilha verde. Tem a fala baixa, por vezes gagueja, nao
troca olhares e nem gesticula. E o primeiro atendimento de Isabela comigo e Camila,
psicologa do posto. Tomo notas mentais dessas primeiras impressdes e em seguida,
eu e Camila nos olhamos para enfim, dar inicio.

Diz estar bem, depois diz estar mal. Nao parece confortavel para abrir mais
de suas questdes. Responde de forma monossilabica o que Ihe é perguntado. Nao
sabe dizer o que gosta. Nao sabe dizer o que gostaria de experimentar, aprender,
fazer. As respostas vao diminuindo em um: “pode ser ou néo sei”. De canto, sinto
olhares da minha colega de trabalho. O siléncio se instaura em muitos momentos.
Percebo que ele tem muito a mostrar, dar vazado - enquanto Isabela demonstra
desconforto e agitagdo psicomotora na poltrona. Sua coluna volta a envergar, quase

formando um C.
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Siléncio

Siléncio

Siléncio

La fora ouvimos passaros, por vezes Isabela move o pescog¢o em diregcéo a
janela, como quem quisesse ouvir? ou sair dali.

O final do atendimento se aproxima, Isabela relata enfim, que se sente
diferente. Perguntamos, de quem? Ela relata que se sente deslocada na escola,
prefere ndo chamar atencado. Gosta de jogar basquete, mas n&o joga. Durante um
jogo na escola, a chamaram de “preta”. Ela ndo entendeu, mas n&o gostou.

Em outros atendimentos, Isabela retoma essa cena-vivéncia e mais algumas.
Vamos nomeando as violéncias, sentindo-as. E duro. Aos poucos, se mostra mais
confortavel, conta de desejos e sonhos. Gosta de confeitaria, lamenta nao ter mais
tempo e dinheiro para preparar bolos e sobremesas - diz que na cozinha de sua
casa mal tem arroz e feijdo. Recordo de pensar que tempo e dinheiro néo deveriam
ser pensamentos tdo presentes para alguém de 13 anos. Mas eu sei que é. A familia
de Isabela é evangélica, e por conta disso, nao pode ouvir alguns estilos musicais,
nem assistir séries que gostaria.

Seguimos construindo sonhos e desejos dentro dos atendimentos por curtos
meses. De fato, j& haviamos mapeado que ndo haviam muitas possibilidades de
lazer no territorio, somente uma praga sem arvores e naquele calor, s6 se podia
frequentar em poucos horarios do dia. Ai enchia de gente, Isabela contou. Ao final
do nosso encontro, Isabela conta que seu plano para o final de semana era
conhecer a academia publica que foi instalada na praga. Praga Valéria Moreira.
Gostaria de ir com a familia até |a.

O fim do dia chega no posto, pego minha mochila para sair. Olho para a pracga
Valéria Moreira e vejo muitas pessoas conhecendo a nova instalagdo. Sao cerca de
18 horas da tarde, € hora que o sol bate mais manso - me falaram que ia encher,

mesmo.
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Dialogar e instigar

Em 2005, a partir da criacdo da Comissdo de Determinantes Sociais em
Saude (CDS) da Organizacdao Mundial de Saude, apresentou-se o conceito de
determinantes sociais de saude como um processo complexo no qual engloba
fatores estruturais e intermediarios que produzem e impactam nas iniquidades em

saulde.

[...] as condicbes nas quais as pessoas hascem, crescem,
trabalham e envelhecem. Estas circunstancias sdo moldadas
pela distribuicdo de dinheiro, de poder e de recursos em niveis
global, nacional e local. Os determinantes sociais da saude sao
0s maiores responsaveis pelas desigualdades na saude — as
diferengas injustas e evitaveis no status da saude vistas dentro

e entre os paises (Organizagdo Mundial da Saude, 2018)

Em consonéncia a esse movimento, no que tange aos fatores estruturais a
partir do contexto politico e socioeconémico, € imprescindivel o fomento de
discussdes situadas a partir da precariedade de politicas publicas, na esfera da
educacgao, saude e protecao social. Também, é de suma importancia a compreensao
no cuidado em saude de que o racismo e o sexismo estdo incluidos como fatores
estruturais produtores da hierarquizagdo social associada a vulnerabilidades em
saude. (WERNECK, 2016).

A partir destes atravessamentos, como considerar dispositivos artisticos e
culturais no cuidado em saude dessas juventudes? Qual a importancia de apostar
nessa sutileza do cuidado?

Olhando para estes movimentos, pensar cultura € compreendé-la como um
conceito amplo de vastas possibilidades de explicagdes em diferentes areas.
Bauman (2012) cita que a cultura poderia ser conceituada como atividade humana:
0s arranjos e rearranjos das acgdes, compondo material cultural que esta em
constante transformacdo e modificacdo. Dessa forma, a cultura co-existe no
cotidiano e fazeres, atravessada e emaranhada em vivéncias materiais e simbdlicas

em comunidade e territorio.
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A cultura pode ser compreendida através de outras cosmopercepcdes do
mundo, envolvendo-nos como parte constituinte da natureza fisica e espiritual, e nao

como um ser humano isolado dessa relagao. Dessa forma, Bosi (1992, p.51) diz que

“[...] para haver cultura é preciso antes que exista também,
uma consciéncia coletiva, que a partir da vida cotidiana,
elabore os planos para o futuro da comunidade. Tal definicdo
da a cultura um significado mais préximo de educar. Assim
sendo, nessa perspectiva, cultura é aquilo que um povo ensina

aos seus descendentes para garantir a sua sobrevivéncia.”

Adentrando na discussao arte-cultura e terapias ocupacionais, no contexto
brasileiro, iniciou-se na década de 80 as primeiras interlocucdes entre a Terapia
Ocupacional e diferentes campos de saberes, como a Cultura, a Arte e a Educacao,

direcionadas para a

[...] desconstrucao de saberes disciplinares sobre o corpo e das
concepgdes de saude dentro de uma perspectiva biomédica,
surgem praticas em Terapia Ocupacional que questionam os
modelos vigentes, entre essas, aquelas que vao se aproximar
dos saberes e das agbes do campo das Artes. Surgem, entao,
intervengcdes em Terapia Ocupacional que incorporam a Arte
em suas proposi¢oes terapéuticas, levando a clinica para o
campo da invencao. (ANGELI, 2020, p. 3)

Dessa forma, tem-se a urgéncia de se pensar outras formas de cuidado, em
consonancia histérica ao processo de redemocratizacdo do Brasil e criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), onde fosse possivel pautar o exercicio da cidadania
como direito a ser respeitado, produzindo assim, novas redes e relagdes entre
sujeitos coletivos, “na invengdo de novos modos de existir, de comunicar, de fazer

cotidianos que respeitassem as diferencas”. (ANGELI, 2020, p. 4).
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SEMENTES PARA CONTINUIDADES

Dentre tantas camadas no campo de jogo de forgas entre arte-cultura-saude,
compreendendo aspectos étnico-culturais inseridos e experienciados pelas
juventudes no territério, pensar em acesso a dispositivos de arte e cultura é pensar
na construcdo de um olhar social critico diante de uma sociedade neoliberal que
constréi subjetividades e relagbes pactuados pela légica do trabalho e capital, que
impdem e reforca a ideia do individualismo/individuo que se vé distante de um
coletivo e ainda mais de uma futura construcdo de consciéncia coletiva pertencente,
fatores que influenciam diretamente no processo de saude e doenca de diferentes
grupos juvenis.

Logo, a proposta deste trabalho foi a construgdo de narrativas
critico-reflexivas, a partir da analise do diario de campo enquanto instrumento de
construgcdo. Porém, a medida que as reflexdes foram acontecendo e acontecem,
acompanhando a processualidade e jogos de for¢ca que a discussdo fomenta, a
proposta que permeia como movéncia principal e que mais se expressa ao decorrer
dos dialogos, é a problematizagdo do que € considerado espacgos de arte e cultura a
partir do conceito ampliado de saude.

Pensar em juventudes como conceito-vivéncia-disparador abre espaco para a
compreensao acerca das muitas formas de vivenciar a juventude brasileira enquanto
fase do ciclo vital producente de tantos movimentos internos e externos,
reconhecendo a importancia dos determinantes sociais de saude e da
interseccionalidade nessa discussao, pois sao fatores que impactam diretamente no

direito a acesso ao cuidado em saude e equidade na APS.
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“Cultura é ordinaria, cultura é igual feijdo com arroz,é
necessidade basica, tem que estar na mesa, tem que estar na
cesta basica de todo mundo [...] A responsabilidade com a
cultura é a responsabilidade com sua propria vida, porque tudo

é cultura.Toda a acumulagdo de um povo, de realizacbes

mdltiplas de um povo, tudo isso é cultura.”(GIL, 2003).

(Arquivo pessoal do grafite na Unidade de Saude SESC, 2023)
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