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RESUMO

O uso de plantas com fins terapéuticos esta muito presente na populacido
brasileira. A partir de um estudo realizado em 2009 no Servico de Saude Comunitaria
(SSC) do Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC) constatou-se o uso de plantas medicinais
pela populacdo usuaria para o tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM). Foram selecionadas trés plantas mais citadas para HAS e
outras trés mais citadas para DM e, verificado as espécies vegetais correspondentes a
cada uma das plantas com o objetivo de realizar revisao de literatura para avaliacdo de
atividades farmacoldgicas que justificassem seu uso popular. Os nomes populares e as
respectivas espécies vegetais sdo: “alecrim” (Rosmarinus officinalis), “maracuja”
(Passiflora edulis (Sims.)) e “chuchu” (Sechium edule (Jacg.) Sw.) citados para HAS e
“jamboldo” (Syzygium cumini L.), “insulina” ou “insulina vegetal” (Cissus sycioides) e
“amoreira” (Morus Alba) citados para DM. As espécies Rosmarinus officinalis e
Sechium edule (Jacg.) Sw. apresentam efeito diurético que pode favorecer a
diminuicdo da pressdao arterial (PA). Passiflora edulis (Sims.) apresentou efeito
antihipertensivo além de contribuir indiretamente no controle da PA pelo seu efeito
ansiolitico. Levanta-se a hipdétese de que a espécie Syzygium cumini L. quando
cultivada no seu ecossistema de origem produz substancias com efeito antidiabético.
Poucos sdo os indicativos de que Cissus sycioides apresenta efeito antidiabético. Para a
espécie Morus Alba ainda sdo insuficientes os estudos para justificar seu uso popular
para DM. Recomenda-se que os estudos sejam realizados de maneira mais semelhante
ao uso popular da espécie testada.

Este estudo, ao se utilizar de informagdes sobre o uso popular de plantas

medicinais, se aproxima deste conhecimento, e viabiliza a construcao de outros que



servirdo para esclarecimento da populacdo e dos profissionais de salde acerca deste
tema. Ademais, podera contribuir para a validacdo ou ndo do uso popular das espécies
estudadas.

PALAVRAS CHAVES: Plantas medicinais; Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes

Mellitus.



INTRODUCAO

O uso de plantas com fins terapéuticos esta muito presente na populacido
brasileira. Esta é uma pratica resultante da diversidade de conhecimento herdada dos
varios grupos étnicos e culturais existentes no Brasil, como os indigenas, os europeus e

(1,23 4)

os africanos . A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que dentre as

pessoas que se utilizam de praticas tradicionais no cuidado a saude, 80% lanca mao

2)

das plantas medicinais A flora brasileira é muito rica e apresenta inUmeras

1,2,3,4 P .
1,2,3,4,5) que, na maloria das vezes, baseia-se no uso

possibilidades de uso terapéutico
tradicional ou popular das plantas medicinais.

Cabe aqui esclarecer que uso tradicional estd pautado no conhecimento de
praticas terapéuticas de um determinado grupo étnico, através do reconhecimento
longo e intenso da natureza como fonte de recursos terapeuticamente eficazes ®”). Ao
passo que o uso popular baseia-se na mistura de conhecimentos das diversas culturas,
mas que, geralmente tem origem no conhecimento tradicional local ®) Ambos s3o de

extrema importancia para a construgdao do conhecimento cientifico, ja que apontam

muitas vezes quais rumos as pesquisas devem seguir.

E importante considerar que a pratica da Fitoterapia baseia-se na complexidade

de substancias terapéuticamente ativas que compde as plantas medicinais, o que pode

(8, 9, 10)

ser chamado de fitocomplexo Estas substancias podem ndo apresentar o

mesmo efeito quando isoladas umas das outras (8,10)
Conforme a regido do pais, os nomes populares para uma mesma espécie

variam consideravelmente, o que pode ser um fator dificultante na identificacdo e uso

correto das plantas medicinais. Além disso, a populacao apresenta diversas maneiras



de preparo e uso, ao passo que as pesquisas cientificas nem sempre contemplam estes
aspectos.

O uso de plantas medicinais no controle da Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e do Diabetes Mellitus (DM) é comum entre a populacdo, especialmente entre
os idosos ). S30 doencas de alta prevaléncia e de dificil controle entre a populacdo

. . . 12,13,14
acometida aumentando consideravelmente com o avanco da idade (12,13, 14)

» 13 Dentro

A HAS e DM sdo “condicdes sensiveis a Atencdo Primadria em Saude
deste contexto, o SSC-GHC trabalha nas suas 12 unidades de modo a evitar agravos em
decorréncia do controle inadequado destas doencas. E neste campo que foi realizada
em 2009 um estudo com a populacdo atendida sobre o uso de plantas medicinais (16),
no qual foi observado que vdérias plantas citadas pelos entrevistados sao utilizadas no
tratamento da HAS e DM.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo verificar na literatura
cientifica quais as espécies de plantas sdo descritas para os nomes populares das seis
plantas medicinais mais utilizadas no tratamento da HAS e DM pela populagao

atendida no SSC-GHC. Além disso, se propds a avaliar se as atividades farmacolégicas

descritas na literatura para as espécies justificam o seu uso popular.

METODOLOGIA

A partir de um estudo de prevaléncia do uso de plantas medicinais pelos
usuarios das Unidades de Saude do SSC do GHC foram selecionadas trés plantas
medicinais utilizadas para o tratamento da HAS e outras trés plantas medicinais para o

tratamento da DM, através da freqliéncia de cita¢des das indica¢des terapéuticas para
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cada planta. Assim, aquela planta com maior nimero de citagGes para a mesma
finalidade de uso (HAS ou DM) era selecionada. No caso de empate foi realizado
sorteio. Através de levantamento nos descritores da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
verificaram-se as espécies vegetais descritas para cada nome popular das plantas
selecionadas. Para os nomes populares ndo encontrados nos descritores da BVS, foram
consultadas as bases Medline, Lilacs, Ibecs ou Google académico. Foram selecionadas
as espécies mais citadas apds avaliacdo dos seguintes fatores de inclusdo: referéncias
com no minimo o resumo disponivel; referéncias nos idiomas Portugués, Inglés ou
Espanhol; a presenca do nome da espécie no resumo; estudos sobre atividade
farmacoldgica e/ou toxicidade de extratos da espécie vegetal; estudos pré clinicos e
clinicos para uso em humanos. A partir das espécies selecionadas foi realizada revisao
bibliografica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Medline, Lilacs, Ibecs,
Cochrane e Google Académico para avaliar se as atividades farmacoldgicas descritas na
literatura cientifica justificam o seu uso popular. Para tanto, os descritores utilizados
foram o nome da espécie e/ou o uso popular indicado, sendo “Hipertensdo” ou
“Hipotensor” para aquelas espécies indicadas na HAS, e ”Diabetes” ou
“Hipoglicemiante” para as espécies indicadas para uso no DM. Além das bases de
dados foram consideradas as bibliografias recomendadas na Instru¢do Normativa n°
05/2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para avaliagdo da

eficicia e seguranca de medicamentos fitoterapicos 7.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o nome popular “Alecrim” indicou-se o descritor “Rosmarinus”, obtendo
um total de 223 resultados, sendo a espécie “Rosmarinus officinalis” a mais citada com
107 referéncias. Para o nome “Maracujd” o descritor “Passiflora” apresentou 190
resultados, dos quais a espécie “Passiflora edulis” foi a mais citada com 35 referéncias.
O nome popular “Chuchu” ndo indicou nenhum descritor na BVS, portanto buscou-se
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e IBECS, as quais apresentaram 10 resultados,
com uma referéncia indicando a espécie “Sechium edule. O nome popular “Jambol3ao”
ndo indicou nenhum descritor na BVS. Dessa forma, buscou-se nas bases de dados
LILACS, MEDLINE e IBECS, onde foram obtidos um total de 18 resultados, sendo a
espécie “Syzygium cumini L.” a mais citada com 8 referéncias. O nome “Insulina

III

vegetal” ndo indicou nenhum descritor na BVS. Foram buscadas referéncias nas bases
LILACS, MEDLINE e IBECS, porém nao foram encontrados resultados. Por fim, buscou-
se no Google Académico, onde foram encontrados 63 resultados dos quais 21
referenciaram a espécie “Cissus sycioides”, sendo a espécie mais citada. ”. Para o nome
“Amoreira” encontrou-se como descritor “Morus”. A partir deste, obteve-se 301
resultados, dos quais 63 referenciaram a espécie “Morus Alba”, sendo a mais citada.
As plantas selecionadas e suas respectivas espécies vegetais referenciadas
estdo apontadas no quadro a seguir. Além disso, o quadro apresenta o uso popular

indicado para cada planta, outros nomes populares e a presenga ou nao das espécies

na Relagdo de Plantas de Interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS).



Nome Outros nomes populares Uso popular | Espécies Origem Espécie (s)
popular referenciadas estd na
RENISUS?
Chuchu machuchu, machucho, | Contra Sechium edule | Nativa da América | Ndo
coxixe, machite, maniche, | hipertensdo | (Jacq.) Sw. Central *®
pepinela a8
Maracuja | maracuja de suco, maracuja | Contra Passiflora Nativa de dreas | Sim
azedo, maracuja liso, | hipertensdo | edulis (Sims.) tropicais e
maracuja peroba, subtropicais da
maracujazeiro, maracuja América
4cido ¥
Alecrim alecrim comum, alecrim de | Contra Rosmarinus Nativa da regido do | Sim
casa, alecrim de cheiro, | hipertensdao | officinalis L. mediterraneo,
alecrim de horta, alecrim de porém cultivada em
jardim, alecrim, rosmarinho, diversos paises de
erva cooada, erva da graga, clima temperado (8,
flor de olimpo, rosa marinha, 20)
rosmarinho, rosmarino (18)
Jamboldo | cereja, Jameldo, jaldo, jambu, | Contra Syzygium Origindria da | Sim
jambul, azeitona do | diabetes cumini L. Indomalasia, China e
nordeste, ameixa roxa, Antilha 82!
azeitona, murta (18)
Insulina Anil trepador, cipéd puca, | Contra Cissus Nativa da América | Nao
vegetal cortina ?¥ %2 diabetes sycioides Tropical @)
Amoreira | Amora branca > Contra Morus alba Nativa da regido | Sim
diabetes asiatica




RESULTADOS E DISCUSSAO

Chuchu - Sechium edule (Jacq.) Sw.

Varios autores mostram que a espécie vegetal Sechium edule (Jacq.) Sw.,
popularmente conhecida como “chuchu” tem sido citada por comunidades no
tratamento da Hipertens3o *& 2 26:27.28.29)

Dois estudos pré clinicos em ratos, um com extrato aquoso da casca de Sechium
edule (Jacq.) Sw. administrado via oral, e outro, injetando extratos (solUveis em agua)
da polpa e da casca, apresentaram diminuicdo da pressao sanguinea (30,31)

Outro estudo refere que a presenca de arginina e citrulina, que possuem efeito
diurético, e de potassio que apresenta efeito hipotensor, justifica o uso popular do
chuchu como um recurso terapéutico a HAS 52)- Foi encontrado apenas um estudo
clinico, realizado com jovens normotensos utilizando “cha” de Sechium edule (Jacq.)
Sw, o qual ndao confirmou o efeito hipotensivo esperado, somente um volume

(18 3 atividade da espécie Sechium

aumentado de urina®?. Segundo Lorenzzi e Mattos
edule (Jacq.) Sw. contra Hipertensdo ja foi comprovada cientificamente, porém ainda
nao foi determinado qual o principio ativo responsdvel, apesar de se levantar a
hipdtese em relacdo ao alto teor de potassio.

E importante ter claro que o efeito dos principios ativos vegetais pode n3o ser o
mesmo quando constituem um extrato, ja que ha possibilidade de interacao entre
estes. Apesar do estudo de Fuchs et al 53) ter sido realizado com seres humanos, foi

restrito a jovens normotensos e ndo testado em individuos com hipertensdo, nem

considerado a etnia destes. A patologia e as diferentes etnias produzem peculiaridades



fisiologicas e desta forma, o efeito farmacolégico do cha ou de qualquer medicamento
pode ser diferente entre individuos. Além disso, a utilizagao da infusdo foi por apenas
uma vez e logo em seguida avaliado. A diurese apontada para Sechium edule (Jacq.)
Sw. nos estudos encontrados pode diminuir a pressdo arterial. Entretanto, é necessario
avaliar a existéncia de outros efeitos farmacoldgicos que podem interferir

negativamente nos valores da pressao arterial.

Maracuja (Passiflora edulis Sims.)

Vendrusculo e Mentz ** em seu estudo etnobotanico realizado em um bairro
de Porto Alegre, também encontraram referéncia ao uso popular de Passiflora edulis
Sims. contra “pressdo alta”.

Foram encontrados apenas dois estudos sobre investigacdo do possivel efeito

| B4 estudaram o efeito antihipertensivo de

hipotensor do “maracuja”. Rojas et a
extrato etandlico de folhas de Passiflora edulis Sims. em ratos administrado por via
oral, obtendo diminui¢do da Pressdo Arterial Sistélica e Diastélica desde o primeiro dia
de administragdo, com pico maximo de efeito no sétimo dia de tratamento. Neste
mesmo estudo a Dose Letal 50 (DL50) estimada para o extrato foi de 10.687mg/Kg de
peso e o principal efeito toxico identificado foi sedagdo. Segundo pesquisas realizadas
no antigo Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos
53 n3o foram encontrados efeitos colaterais indesejaveis para Passiflora edulis (Sims.)
com doses bastante superiores ao comumente utilizado, sendo que a DL 50 nao foi

passivel de ser definida. Outro estudo foi realizado com extrato metandlico das

sementes de Passiflora edulis Sims. comparando o extrato com um fitoconstituinte

10



(8 Ambos diminuiram

deste, a luteolina, em ratos administrados por via oral
significativamente a Pressdo Arterial Sistdlica. Os autores sugerem que tanto a
luteolina como o 4cido gama amino butirico identificado no extrato sdo os

1G4 o efeito

responsdveis pelo efeito antihipertensivo. Segundo Rojas et a
antihipertensivo pode ser decorrente da vasodilatacdo produzida pelos flavondides
constituintes do extrato, ja que estes aumentam a producdo de Oxido nitrico,
favorecem a excrecdo renal de potdssio, sédio e cloreto, e aumentam a taxa de
filtracdo glomerular. Por outro lado, um estudo apontado pela WHO®”) mostrou qgue a
administracdo intravenosa de extrato etandlico a 0.05ml/Kg de peso corporal em
cobaias ndo produziu efeito sobre a Pressdo Arterial. Este estudo, porém, refere-se a
Passiflora incarnata.

Outro aspecto importante a ser considerado é o uso popular da infusdo das
folhas de Passiflora sp. como ansiolitico. Apesar de ndo haver um consenso sobre o
efeito dos fatores emocionais sobre a HAS, alguns autores tém apontado para uma

I (38,39)

forte influéncia sobre os valores da Pressdao Arteria . Além disso, os proéprios

pacientes hipertensos acreditam que o fator emocional dificulta o controle da pressao

(38, 40, 41, 42)

arterial e 3 adesdo ao tratamento medicamentoso . Desta maneira, também

foram considerados os estudos para os efeitos ansioliticos de Passiflora edulis Sims.

Uma revis3o sistematica Cochrane!®

avaliou a efetividade de Passiflora em
comparacdo aos benzodiazepinicos nos transtornos de ansiedade. Os estudos
confirmam o efeito ansiolitico e alguns apontam para um efeito de sedacdao menor que
os benzodiazepinicos. Entretanto, conclui-se que os estudos sdo insuficientes para

assegurar que a efetividade de Passiflora seja melhor que dos benzodiazepinicos. Além

disso, levantam como fator dificultante as amostras insuficientes, a diversidade de

11



preparacdes entre os estudos e a ndo avaliagdo da efetividade em relacdo aos

antidepressivos que atualmente tem sido a terapia farmacolégica de escolha para

ansiedade ¥

Atividade ansiolitica para Passiflora edulis Sims. tem sido relatada em diversas
concentracOes de extratos aquosos e etandlicos, nos modelos animais sem
necessariamente provocar amnésia, sedacdo e diminuicdo da atividade motora#44>46),
Foi sugerido que o efeito ansiolitico estd relacionado a quantidade de flavondides
presentes, ja que Passiflora edulis Sims. apresenta maior teor de flavondides e sdo
necessarias menores concentracdes que Passiflora alata, para obter o mesmo efeito
(4348) por outro lado, um estudo comparativo entre as espécies Passiflora incarnata e
Passiflora edulis Sims., demonstrou que extrato metandlico da primeira apresentou
atividade ansiolitica significativa enquanto que o extrato metandlico da outra espécie

(47)

foi desprovido desta atividade Efeitos tdéxicos no figado e péancreas foram

(48), Segundo Lorenzi e

encontrados para extrato aquoso de Passiflora edulis Sims
Matos (2002) a atividade tranquilizante suave para o cha das folhas de Passiflora edulis
Sims. foi confirmada por ensaio farmacolégico e clinico. Crisina foi uma substancia
identificada na espécie Passiflora edulis Sims. com atividade miorrelaxante e

B7) " Existem apenas algumas monografias internacionais e outros

tranquilizante
documentos que descrevem seu uso como sedativo suave para inquietagdo nervosa,
ansiedade e insonia, além do emprego em desordens gastrointestinais de origem

nervosa. Lorenzzi e Mattos *®

recomendam a fervura da folha da espécie de Passiflora
edulis Sims. por periodo maior, evitar doses elevadas e o uso por periodo prolongado
devido a presenca da substancia cardioespermina que é metabolizada a Aacido

cianidrico que é tdxico.
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Tanto para a atividade antihipertensiva como para a ansiolitica, relatadas para a
espécie Passiflora edulis Sims. s3o apontados os flavondides como os grandes
responsaveis por estes efeitos. Além disso, 0 aumento da excrecdo de eletrélitos e da
taxa de filtracdo glomerular sugere um efeito diurético que deve ser mais bem
investigado.

A atividade ansiolitica para a espécie ja estd bem documentada. Entretanto, é
importante investigar se os efeitos obtidos nos modelos animais sdo reproduziveis nos
seres humanos. Por outro lado, apesar dos resultados apontados, a atividade
antihipertensiva deve ser melhor avaliada. Hd necessidade de estudos pré clinicos e
clinicos considerando a forma de uso popular, a agcdo dos fitocomplexos e também dos

grupos constituintes deste, por periodo de tratamento adequado.

Alecrim (Rosmarinus officinalis L.)

A espécie Rosmarinus officinalis L. tem sido pesquisada extensivamente por sua
potencial agao antioxidante e antibacteriana, tanto para uso em humanos como para a
melhoria da conservagao de alimentos industrializados (45,50, 51, 52, 53)

Dois estudos pré clinicos em ratos, um com extrato fluido e outro com extrato
aquoso, administrados via oral apresentaram atividade diurética, o primeiro a uma
dose de 200mg/Kg, e o segundo com maxima excre¢do urinaria de eletrdlito a 8% de

(54550 ‘Marchiori *® também refere ligeira

extrato aquoso apos seis dias de tratamento
atividade diurética para Rosmarinus officinalis sem especificar qual extrato, ao passo

gue recomenda seu uso em caso de Hipotensdao pela atividade cardiotonica do seu

6leo essencial, além de referir efeito estimulante. Lorenzzi e Mattos * afirmam que os

13



estudos sobre esta espécie permitiram determinar internacionalmente a sua indicacdo

67 também

no tratamento caseiro na Hipertensdo pela sua acdo diurética. Bruneton
refere atividade diurética para a planta, sendo utilizada para facilitar a eliminacdo
urinaria. A WHO ©® relata reacOes adversas de ordem dermatoldgica como dermatites
fotossensiveis. Sono profundo, espasmos, gastroenterites, sangue na urina, irritacdo
nervosa e até morte foram relatados com ingestdo de grande quantidade de infusdo
da espécie (18

Tendo em vista que o aumento da diurese pode diminuir os valores da Pressao
Arterial, podemos dizer que extratos da espécie Rosmarinus officinalis podem auxiliar
no tratamento da HAS. Entretanto, deve-se levar em consideracdo que um extrato
tendo o etanol como um dos solventes, pode também produzir diurese devido ao
etanol. Além disso, foram analisados apenas o volume urinario e a excregao urinaria de
eletrélitos. A medida da pressdo arterial ndo foi realizada. Nenhum estudo foi
encontrado avaliando o efeito sobre a pressdo arterial sistémica. Um extrato aquoso
pode ndo extrair concentragdo de dleo essencial capaz de produzir efeito cardioténico.
E necessario esclarecer por qual via se da a atividade estimulante do 6leo essencial,
para que se exclua a possibilidade de contra indicagao em pacientes hipertensos com
disturbios cardiacos. S3o necessdarios estudos pré clinicos e clinicos que avaliem a

atividade do extrato aquoso administrado via oral, num periodo adequado e a

existéncia de toxicidade e rea¢Oes adversas nesta via de administragado.
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Jambolao (Syzygium cumini (L.) Skeels) sinonimia Eugenia jambolana

(18 referenciam o uso da casca da espécie como

Lorenzzi e Mattos
hipoglicemiante sendo empregados em antigos medicamentos europeus contra
Diabetes produzidos a partir dos frutos secos. Em um bairro de Porto Alegre, a espécie
também foi citada para uso contra diabetes (25’, sendo utilizadas as flores e sementes.
Uma revisdo de literatura sobre a espécie refere que muito tempo antes da descoberta
da insulina cerca de 100 casos ja haviam sido relatados sobre efeito hipoglicemiante da
espécie e que varios estudos em animais apontaram para esta atividade (59), Segundo
esta mesma revisdo estima-se uma reducdo de até 30% nos niveis glicémicos com a
utilizacdo de Syzygium cumini (L.) Skeels. Estudo pré clinico testando em ratos um
extrato etandlico da casca de Syzygium cumini (L.) Skeels apontou para um aumento
na quantidade de células insulino-positivos no ducto pancreatico e nas suas

0 outro estudo pré clinico utilizando extrato bruto hidroalcodlico das

proximidades
folhas da espécie demonstrou redugcdao dos niveis de glicose apenas nos ratos com
diabetes induzida, ndo obtendo o mesmo efeito naqueles normoglicémicos 61) A
avaliagcdo de uma fragao etérea de um extrato de sementes da espécie contendo 4cido
ferrulico resultou na recuperacdo da atividade das ilhotas de Langerhans em ratos
diabético induzidos por aloxano, ndo apresentando alteracdo significativa em ratos
normais, o que sugere que o0 mecanismo de ac¢do esteja relacionado ao efeito

2 Em uma

regenerativo das células beta-pancreaticas ou a atividade antioxidante
avaliacdo do efeito protetivo da espécie em ratos diabéticos induzidos por

estreptozotocina foi administrado extrato etandlico das sementes na concentragao de

100mg/Kg de peso, resuspendido em agua e administrado diariamente via oral por 30
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(63)

dias ™. Pardmetros como hemoglobina glicada e glicemia de jejum diminuiram a

niveis normais, enquanto que os valores de insulina plasmatica aumentaram mais do
gue o grupo tratado com glibenclamida, fdrmaco comumente utilizado no tratamento
da DM tipo Il; além disso, aumentou os niveis de vdrias enzimas antioxidantes
presentes no figado e rins (superdxido dismutase, catalase e glutationa peroxidase) (63),
Pesquisa realizada em coelhos diabéticos induzidos por aloxano recebendo oralmente
extrato etandlico de sementes da espécie também apresentou diminuicdo na glicose
de jejum e na hemoglobina glicada, com aumento da insulina sérica e glicogénio

(64)

muscular, sem apresentar dano significativo ao figado, pancreas e aorta . Dois

estudos com extrato etandlico das sementes da espécie diminuiram os niveis de

glicose sanguinea a valores normais em ratos diabéticos induzidos por aloxano®%®).

65 s niveis de glicose sanguinea mantiveram-se

No estudo de Singh e Gupta
diminuidos pelos 15 dias seguintes a interrup¢ao da administracdo do extrato, além
disso mostrou que o efeito do extrato é dose dependente e o efeito era mais
significativo quanto maior o tempo de administracdo. Extrato cloroférmico de
sementes de Syzygium cumini (L.) Skeels apresentou atividade inibitéria da a-amilase,
uma das enzimas responsaveis pela digestdao dos carboidratos em aminoacidos para

®7) Outro estudo avaliou também em sementes da

serem absorvidos e armazenados
espécie, a atividade inibitéria da a-amilase pancredtica de suinos, utilizando uma

fracdo aquosa de um extrato com acetona e éter de petréleo, obtendo 98% de inibigcao

(68) | (69)

da enzima ™. Shinde et a apontaram no seu estudo com extrato cetbnico de
sementes de Syzygium cumini (L.) Skeels como um possivel mecanismo de a¢do a
inibicdo da enzima a glicosidase para justificar o efeito antidiabético da espécie.

Pandey e Khan (7% ancontraram efeito hipoglicémico em ratos diabéticos induzidos por
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aloxano que receberam na dieta pd da semente a qual continha fibra gomosa soluvel
em agua. Outro estudo que também avaliou o efeito do pé da semente de Syzygium
cumini (L.) Skeels como complemento alimentar em ratos obteve os melhores
resultados para reducdo dos niveis de glicose sanguinea e aumento de glicogénio

hepatico com dose de 500mg/Kg de peso corporal "

sem apresentar efeitos toxicos.
Extrato metandlico das sementes da espécie a uma concentracdo de 80mg/100g de
peso administrados por gavagem® em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina
resultaram na diminuicdo da glicose de jejum a niveis préximos dos normais no 162 dia
de tratamento 3.

Diversos estudos pré clinicos e clinicos apontam para a inexisténcia de efeito
hipoglicémico em extratos na forma como a populacdo utiliza, em infusdo ou decocto
de folhas, casca e sementes da espécie (35.74,75,76,77,78,79)

E importante observar que os estudos realizados com espécies cultivadas na
regido de origem da espécie Syzygium cumini Skeels (L.) apresentam importante efeito
antidiabético em animais. Entretanto, aqueles estudos desenvolvidos com espécies
cultivadas no Brasil ndo demonstram o mesmo efeito. Isso pode ser justificado, como

ja foi demonstrado em um estudo &

, que o ecossistema regional apresentado no
Brasil ndo favorece a producdo de metabdlitos ativos da espécie no que diz respeito ao
efeito antidiabético.

Por outro lado, os estudos que apontaram efeito antidiabético para a espécie
nao utilizaram como solvente a agua, a qual é geralmente empregada no preparo dos

“chas” pela populacdao em geral. Além disso, a principal parte utilizada da planta nestes

estudos foi a semente.

~ . ; o A s . 72
! Introducdo de alimentos liquidos no estémago através de sonda pelo nariz ou boca'?.
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7

E necessdrio esclarecer se o efeito antidiabético se confirma também com
extrato aquoso das sementes ou se realmente sdao necessarios solventes mais apolares

para obtencdo do extrato com os componentes ativos.

Insulina vegetal (Cissus sicyoides L.)

Espécie nativa da regido Norte do Brasil, utilizada popularmente como auxiliar
no tratamento do DM (& 24 81.82)

Extrato hidroalcodlico das folhas da espécie administrados por via intragastrica
em ratos induzidos a tolerdncia a glicose por dexametasona aumentou o grau de
intolerancia, sugerindo um efeito diabetogénico ®3) Extrato aquoso a 15% de partes
aéreas da planta administrado via oral por 4 semanas também ndo demonstrou efeito

@) Em estudo clinico agudo

antidiabético em ratos diabéticos induzidos por aloxano
em mulheres intolerantes a glicose ou diabéticas, utilizando extrato aquoso do pd da
folha obtido por infusdo administrados oralmente 30 minutos antes da ingestdao de
acucar nao apresentou atividade hipoglicemiante significativa em diversos momentos
do dia ®?. Em seguida, foi avaliado o efeito do mesmo extrato ingerido oralmente de
manha durante 60 dias, o qual também nao apresentou melhoria nos niveis de glicose
(84)

Extrato aquoso das folhas preparado por decocgcdo e administrados por longo
periodo em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina reduziu a ingestdo de

(85)

alimentos bem como os niveis de glicose sanguinea e urinaria . Ja os niveis de

glicogénio hepatico ndo melhoraram o que indica um mecanismo de agao relacionado

ao metabolismo dos carboidratos, como por exemplo, a inibicdo da gliconeogénese (®5),
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Outro estudo com extrato aquoso de folhas frescas da espécie administrado oralmente
por 7 dias em ratos diminuiu, em média, 25% dos niveis glicmicos na dose de
100mg/Kg de peso corporal ao passo que elevou os niveis de duas enzimas hepaticas
(aspartato e alanina aminotransferases), sem ultrapassar os valores limites, apontando
para um possivel efeito hepatotdxico com doses maiores 24), Avaliacdo da atividade
antioxidande para extrato aquoso de Cissus sicyoides L. foi positiva sugerindo que esta
pode ser auxiliar na prevencdo de agravos decorrentes do DM (86)

Testes pré clinicos com extrato fluido das folhas e caule da espécie nao

(87)

apresentaram toxicidade importante Por outro lado, foram relatadas

hepatotoxicidade e embriotoxicidade para extrato alcodlico e hidroalcodlico das folhas
de Cissus sicyoides L. (88, 85, 90),

Foram encontrados maior nimero de estudos apontando para a inexisténcia de
efeito antidiabético para a espécie que estudos apresentando este efeito. Novas

pesquisas com amostras maiores sdo necessarias para esclarecer a existéncia de

alguma atividade benéfica contra o DM.

Amoreira (Morus Alba)

Estudo desenvolvido em voluntdrios saudaveis que receberam um pé
enriquecido com um inibidor da enzima a-glicosidase (deoxynojirimycin) a 1,5%,
isolado de folhas jovens de Morus alba L. apresentou uma diminuigao significativa da
glicose pos prandial especialmente na administragdo oral Unica de 0,8g e 1,2g deste pé
(90)

. Os autores sugerem a utilizacdo do pd como suplemento dietético para a

prevencdo do DM 51), Zhang et al ©2) referem atividade hipoglicemiante em ratos para
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diferentes extratos da casca da raiz de Morus alba L. administrados oralmente
especialmente nos extratos contendo os constituintes Moracin M, Steppogenin-4’-0O-6-
D-glucosiade e Mullberroside A. Os autores sugerem que os flavondides sejam o grupo
constituinte como o maior responsavel pelo efeito hipoglicemiante 2.

Em pesquisa pré clinica realizada com trés fragdes obtidas de extrato etandlico
da casca da raiz de Morus Alba L. foram administrados intraperitonealmente em ratos
diabéticos induzidos por estreptozotocina, sendo que a fracdo mais rica em
flavondides e a dose maior administrada (600mg/g) produziram diminuicdo dos niveis
séricos de glicose e aumento dos niveis de insulina a valores muito proximos do grupo

controle n3o tratado ©*

. Estudo realizado com individuos saudaveis mostrou que a
ingestdo concomitante de 1,2g ou 3,0g de extrato seco resultante de extracdo
etandlica de folhas da Morus Alba L., juntamente com 30g de acucar, reprimiu o
aumento da glicemia e insulinemia pds prandial em comparacdo ao grupo controle ndo
tratado Y. O efeito foi dose dependente. Os autores sugerem que o mecanismo de
acao esteja relacionado a digestdao da sacarose e amidos no intestino. Por outro lado,
estudo in vitro de Hussain et al ®*) com extrato etandlico das folhas de Morus Alba L.
nao obteve aumento na secrecao de insulina pelas células INS-1. Naowaboot et al (96
indicam em seu estudo que extrato de Morus alba pode restaurar a reatividade
vascular em ratos diabéticos cronicos induzidos por estreptozotocina.

A partir dos resultados ha um indicativo de que os flavondides produzidos pela
espécie sejam responsaveis pelo efeito antidiabético. Além disso, levanta-se a hipdtese

de que o mecanismo de acao esteja relacionado com o metabolismo dos carboidratos.

E importante conhecer qual parte da planta estd mais relacionada a esta atividade.
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Estudos considerando estes aspectos contribuirdo para a elucidacdo do possivel efeito

antidiabético da espécie.

CONSIDERACOES E RECOMENDACOES

A partir dos resultados encontrados pode-se afirmar que, as plantas mais citadas
no estudo de Fraga (16) para o controle da HAS e DM sdo aquelas de maior importancia
para a populacdo usudria do SSC-GHC. Dentre as espécies vegetais estudadas, quatro
delas encontram-se na RENISUS. Desta forma, este estudo poderd contribuir para a
validacdo ou ndo destas espécies pelas suas acbes terapéuticas bem como incentivar
novos estudos. Nos estudos encontrados existe uma grande diferenca nos tipos de
extratos e vias de administracdo empregada, os quais muitas vezes nao sao
reprodutiveis para o uso popular. Dessa maneira, sugere-se que os estudos sejam
realizados, em algum momento, de maneira mais semelhante ao uso popular da
espécie testada, sendo importantes os estudos etnofarmacolégicos de plantas
medicinais para o direcionamento das pesquisas. Para avaliagdo do efeito
antihipertensivo deve-se considerar parametros clinicos tipicos para o controle da HAS,
como a verificagdo da pressdao arterial, dos niveis sanguineos de sdédio e volume
urindrio. Deve ser levado em consideracdo que os estudos que avaliam efeito
antidiabético utilizam modelos de indu¢cdao do DM semelhantes ao DM tipo |, no qual
as células secretoras de insulina ndo existem, ao passo que no DM tipo Il estas células
estdo em numero reduzido ou estdo resistentes a produgdo de insulina. Dessa forma, a
avaliacdo do efeito antidiabético pode ficar limitada em virtude dos modelos de

inducdo ao DM utilizados nos estudos.
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Em relagdo a espécie Sechium edule (Jacq.) Sw, ha um indicativo que extratos da
espécie tenham efeito diurético, entretanto sdo necessdrios maiores e melhores
estudos clinicos e toxicoldgicos que avaliem a utilizacdo da infusdo por um periodo
maior, em individuos sadios e em modelos que mimetizem a doenca, levando em
consideracdo também a etnia, e qual parte da planta apresenta melhor efeito.
Atividade antihipertensiva e ansiolitica foram relatadas para Passiflora edulis Sims.
Esta ultima estda mais bem documentada, ao passo que aquela carece de estudos
clinicos para avaliar o efeito antihipertensivo, jd que doses seguras ja foram definidas
para uso em animais. Sugere-se que seja considerada tanto a acdo do fitocomplexo
constituinte dos extratos como dos grupos que compde este, por periodo de
tratamento adequado. Efeito diurético também foi relatado em estudos pré-clinicos
para extratos das folhas de Rosmarinus officinalis. Entretanto, acdo cardiotOnica
também é relatada para o éleo essencial da espécie. Faz-se necessario identificar que
tipo de extrato é utilizado para extracdo do dleo essencial, para que seja evitado este
modo de uso pela populagao hipertensa. Além disso, devem ser realizados estudos pré
clinicos e clinicos que avaliem parametros comuns na conduta da HAS, como a medida
da pressdo arterial. Sobre Syzygium cumini (L.) Skeels ha boas evidéncias de que a
espécie cultivada no seu local de origem possui efeito antidiabético, especialmente as
sementes. Porém, é necessario avaliar se o extrato aquoso das sementes também
apresenta este mesmo efeito, além da realizagcdo de estudos clinicos. Varias pesquisas
pré clinicas e clinicas apontaram para a inexisténcia de efeito hipoglicemiante em
extratos aquosos e hidroalcodlicos de partes aéreas de Cissus sicyoides L. Para justificar
ou n3ao o uso popular desta espécie contra o DM s3ao necessarios estudos com

amostras maiores e com outras partes da planta. Para a espécie Morus alba L. ha um
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bom indicativo de que possua efeito antidiabético. Entretanto, novos estudos devem
ser realizados para definir qual parte da planta seja utilizada e definir o mecanismo de
acdo e a seguranca de uso desta planta.

Fica claro que este estudo, ao se utilizar de informacgdes sobre o uso popular de
plantas medicinais, se aproxima deste conhecimento, e viabiliza a construgdo de
outros conhecimentos que servirdo para esclarecimento da populacdo e dos
profissionais de saude acerca deste tema. Ademais, podera contribuir para a validacao

ou ndo do uso popular das espécies estudadas.
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