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RESUMO

A apresentagdo do programa segunda-feira sem carne em ambiente hospitalar €
uma proposta de conscientizar os colaboradores da area da nutrigdo sobre os
impactos que o consumo de alimentos de origem animal tém sobre a saude, meio
ambiente e animais. Além disso, visa alinhar os conhecimentos sobre a dieta
vegetariana e suas especificidades. Os profissionais precisam estar preparados para
atender a populacido adepta a este tipo de dieta, possibilitando assim, o acolhimento
e garantindo todos os nutrientes necessarios a reabilitacdo da saude. Como produto
resultante deste trabalho foi desenvolvido uma apresentagcdo em forma de palestra
baseada nos materiais disponibilizados pela Sociedade Vegetariana Brasileira, Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira e o Guia Internacional de Nutricdo Vegana
para Adultos, entre outros. Foram apresentadas algumas sugestdes de cardapios
para que fossem utilizados na segunda sem carne. Também foi apresentada uma
comparagao nutricional entre o cardapio vegetariano e o cardapio onivoro. A
palestra foi realizada no auditério do Hospital Cristo Redentor e contou com a
participacao de nutricionistas e técnicas de nutricdo. A avaliacdo da apresentacgao foi
positiva em relacdo ao conteudo, tempo de apresentacdo e conhecimento da
palestrante. Ao final do evento, houve interagdo do grupo e o reconhecimento da
importancia de se falar sobre esse assunto devido ao aumento da populagado que

esta optando por uma dieta vegetariana.

Palavras-Chave: segunda sem carne; dieta vegetariana; alimentagdao sem carne
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1 INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O programa “Segunda Sem Carne”, mundialmente conhecido e
estabelecido em mais de 40 paises, surgiu em 2003, nos Estados Unidos, a fim de
minimizar os impactos do consumo de alimentos a base de animais. Segundo a
Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB, 2021), que desde 2009, tornou-se a
responsavel pela iniciativa aqui no Pais, o programa no Brasil, € considerado o
maior do mundo e, no ano de 2019, foram servidas 81 milhdes de refeicbes a base
de vegetais pelos 6érgaos e empresas que aderiram o programa.

Trés pilares sustentam a importancia da ades&o ao programa, sao eles: a
saude e a preservacgao de recursos naturais e os animais.

Em relagcédo a saude observa-se que doengas crbénicas nao transmissiveis
(DCNT), tais como: diabetes, obesidade e hipertensédo, e embora sejam preveniveis
através de pequenas mudancas no estilo de vida, estas doengas sao responsaveis
por aproximadamente 72% dos obitos no Brasil. O cancer é a segunda maior causa
de morte no mundo e 1 a cada 3 mortes se deve aos cinco principais riscos
comportamentais e alimentares: alto indice de massa corporal, baixo consumo de
frutas e vegetais, falta de atividade fisica, uso de alcool e uso de tabaco.
(Organizagao Pan-Americana de Saude,2020).

Uma alimentagcado baseada em vegetais favorece a prevencao de doengas
cronicas e degenerativas, trazendo inumeros beneficios para a saude, tais como: a
diminuigao do risco de diabetes, auxilio no controle de peso, diminui¢ao de infartos e
outras doencas cardiovasculares (SLYWITCH,2015).

O meio ambiente é impactado negativamente pela agropecuaria devido
ao gas metano emitido pelos animais e ao desmatamento realizado para plantagao
de pasto e gréos para alimentacdo destes rebanhos. De acordo com Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica,(2021), o rebanho bovino esta estimado em 218
milhdes de cabegas de gado, e cada animal pode chegar a emitir 500 litros de gas
por dia. Somados ao desmatamento para a abertura de pastos para a criagdo dos
animais, o potencial téxico do gas metano e a alta produgao de graos para alimentar
o rebanho, torna-se inevitavel a redu¢cdo do consumo de carne e seus derivados

para diminuir os efeitos catastroficos do clima do planeta.

Nos ndao queremos dizer as pessoas o que elas devem comer, “mas seria
de fato benéfico, tanto para o clima quanto para a saude humana, se as
pessoas de muitos paises ricos consumissem menos carne, € se as
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politicas locais tivessem incentivos para esse efeito”.(GALILEU, apud
PORTNER,2019).

O programa Segunda Sem Carne apresenta trés fases distintas na sua
implantagédo, sdo elas: a contextualizagdo do programa, beneficios e desafios e
adesao propriamente dita.

O presente trabalho faz parte da grade curricular para a obtencao de grau do
curso Técnico de Nutrigdo e Dietética da Escola do Grupo Hospitalar Conceigéo.
Como a dieta vegetariana ja faz parte do dia a dia da autora e de acordo com que
foi estudado em aula, em termos de reducédo de gorduras saturadas e a utilizagao
de alimentos in natura, sugere-se a possibilidade de excluir, por um dia, os
alimentos de origem animal nas dietas hospitalares e de funcionarios do Grupo
Hospitalar Conceic¢ao, substituindo-as por preparagdes a base de alimentos vegetais
na sua forma integral, seguindo as mesmas orientagdes nutricionais em termos de
VET (Valor Energético Total). A relevancia deste trabalho para o curso de técnico de
nutricdo e dietética, para o Grupo Hospitalar Conceicdo e para o SUS,
respectivamente sdo: a apropriacdo de conhecimento através de estudos atuais que
informam que a nutricdo n&o deve estar dissociada do ambiente, oferecer alimentos
que promovam a saude e contribuam para a redugado dos impactos ambientais e
sociais, promover e divulgar conceitos e definicbes de nutricdo sustentavel para
acolher seus usuarios, respeitando suas preferéncias e individualidades.

De acordo com o exposto acima e com as inumeras evidéncias cientificas ja
publicadas, justifica-se a reducdo de produtos de origem animal nas refeicbes dos
individuos, sejam eles hospitalizados ou ndo, a fim de minimizar os riscos
associados a ingestdo excessiva destes alimentos. Contudo em um ambiente
hospitalar, responsavel por restabelecer e manter a saude de seu publico € de
extrema importancia que sejam oferecidos aos pacientes e a sua forga de trabalho,

alimentos que sejam promotores de saude.



2 OBJETIVO

Apresentar o Programa Segunda sem Carne, a fim de conscientizar os
colaboradores da area de nutricdo, sobre os impactos que os produtos de origem

animal tém sobre a saude, e a importancia do conhecimento dos profissionais de

nutricdo para o acolhimento de pacientes vegetarianos e veganos.



3 REFERENCIAL TEORICO

3.1. O VEGETARIANISMO ATRAVES DOS TEMPOS

O vegetarianismo é considerado um regime praticado desde as épocas mais
remotas. Ao longo do tempo, muitas pessoas consideradas célebres ou de grande
relevancia para sua comunidade, seguiam uma dieta vegetariana. Pitagoras, foi
considerado o primeiro fildsofo da Grécia antiga a questionar e criticar o consumo

de carne e o abate de animais, escreveu as seguintes frases:

Enquanto o ser humano for implacavel com as criaturas vivas, ele nunca
conhecera a saude e a paz. Enquanto homens continuarem a massacrar
animais, eles também irdo continuar a matarem-se uns aos outros. Na
verdade, quem semeia assassinato e dor, ndo pode colher alegria e
amor.(Pitagoras,Séc.V)

Pitagoras (Séc.V) considerava o ato de ndo comer carne a possibilidade do
ser humano alcangar um grau elevado de consciéncia. Este pensamento influenciou
filbsofos como, Plutarco, Socrates, Platdo, além de artistas como Leonardo Da
Vinci, entre outros. Até o século XIX, a palavra Pitagéricos, denominava as pessoas
que seguiam uma dieta vegetariana. Somente a partir de 1839 a palavra
vegetarianismo passa a ser utilizada. PEREIRA ( 2022).

No Brasil, segundo OSTOS (2021), o tema vegetarianismo ainda nao foi
sistematicamente explorado pela historiografia. Pesquisadores Portugueses tratam
desse assunto, pois, ambos os paises estao historicamente ligados. Contudo, seu
estudo encontrou documentos que comprovam a criagdo da primeira sociedade
vegetariana no ano de 1913, na capital Federal.

Atualmente a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) é uma organizagao
sem fins lucrativos que promove uma alimentagdo vegana como uma escolha ética,
saudavel, sustentavel e socialmente justa. De acordo com pesquisa encomendada
pela entidade e realizada pelo Ibope (Instituto brasieiro de opinido publica e
estatistica), o numero de pessoas que se declararam vegetarianas em 2018, foi de

30 milhoes.

3.2. TIPOS DE DIETAS VEGETARIANA

Segundo a Unido Vegetariana Internacional (IVU), vegetarianismo € uma
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pratica alimentar composta de alimentos vegetais, podendo incluir cogumelos, algas
e sal, e excluindo qualquer tipo de carne animal, com ou sem o uso de produtos
lacteos, ovos e/ou mel. O ponto comum a todos os tipos de dietas vegetarianas € a
exclusdo absoluta de qualquer tipo de carne.

Existem diferentes classificacbes de acordo com a exclusdo de grupos de

alimentos:

Ovolactovegetariano: vegetariano que utiliza ovos, leite e laticinios.
Lactovegetariano: vegetariano que nao utiliza ovos, mas faz uso de leite e
laticinios.

Ovovegetariano: vegetariano que néo utiliza laticinios, mas faz uso de
Ovos.

Vegetariano estrito: vegetariano que nao utiliza nenhum derivado animal
na sua alimentagao.

Vegano: individuo que adota uma alimentacdo vegetariana estrita, mas
também tem a pratica de nao utilizar produtos oriundos do reino animal com
outros fins, como vestuario (14, couro, seda etc.) ou cosméticos testados ou
que contém ingredientes. (SLYWITCH, 2022,p.21)

Recentemente a palavra Flexitariano passou a ser utilizada para identificar as
pessoas que consomem carne branca até trés vezes na semana. Os tipos de dietas
baseadas em vegetais sdo inumeras e ndo serdo esgotadas neste trabalho.

A escolha dos alimentos que compdem uma dieta determinara se esta é
saudavel ou nao, seja onivora ou vegetariana. Embora uma alimentagao baseada
em vegetais traga beneficios a saude, as pessoas que optarem por este tipo de
dieta deverao buscar orientacdo de nutricionistas e médicos, a fim de que todos os

nutrientes necessarios sejam oferecidos durante as refeigdes.

3.3. PROGRAMA SEGUNDA SEM CARNE

Embora o programa tenha surgido em 2003 nos Estados Unidos, publicagdes
revelam que este assunto tenha, de fato, sido criado durante a Primeira Guerra
Mundial pela U.S. Food and Drug Administration (FDA), com o objetivo de
reduzir o consumo de proteina animal pelas familias, para que os soldados
tivessem mais deste alimento. Ao final da guerra este assunto foi esquecido,
até que o publicitario de saude publica, Sid Lerner, retomou a campanha com
o enfoque na prevencado de doengas como hipertensao, diabetes, obesidade
e doengas cardiovasculares (Coragédo Alerta, 2021). O dia da semana foi
escolhido de acordo com a crenga de que as pessoas associam mudangas a

este dia. Segunda-Feira € dia de comegar na academia, iniciar uma dieta,
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acordar mais cedo, ler um livro, etc.
Aqui no Brasil o Programa € desenvolvido observando os aspectos da
Saude, Meio Ambiente e Animal. Porém, neste trabalho serdo abordados

apenas os dois primeiros aspectos.

3.3.1. PELA SAUDE

Segundo o Guia Alimentar para a Populagédo Brasileira, (BRASIL. Ministério
da Saude, 2014), a alimentacdo € mais do que ingestdo de nutrientes. A
disponibilidade de nutrientes contidos nos alimentos, a forma como s&do combinados
entre si e preparados, associados a forma de comer, a cultura em que esta

inserido, influenciam diretamente a saude e o bem estar da populacgao.

A ciéncia da nutricdo surge com a identificacao e o isolamento de nutrientes
presentes nos alimentos e com os estudos do efeito de nutrientes
individuais sobre a incidéncia de determinadas doencgas. Esses estudos
foram fundamentais para a formulagdo de politicas e ag¢des destinadas a
prevenir caréncias nutricionais especificas (como a de proteinas, vitaminas
e minerais) e doencgas cardiovasculares associadas ao consumo excessivo
de sédio ou de gorduras de origem animal. (BRASIL. Ministério da Saude,
2014.p.15).

A saude e a dieta vegetariana estdo amplamente associadas e varios estudos
cientificos ja apresentam resultados demonstrando uma menor incidéncia de
doencgas cronicas e cardiovasculares entre seus adeptos. Segundo Rosa e Cuervo
(2019), dietas vegetarianas estritas com redug¢ao de gordura saturada e consumo de
carboidratos com alto teor de fibras auxiliam na reducdo de peso, diminuem e
controlam a glicemia.

Em relacdo a doencgas cardiovasculares, estudos realizados com pacientes
com estenoses de grau moderado a severo, apresentaram resultados diferentes
apos 1 ano seguindo dietas bem planejadas, uma dieta vegetariana com redugao de
10% de gordura e outra onivora preconizada pela Sociedade Americana do
Coracao. Os pacientes que seguiram a dieta vegetariana apresentaram regressao
na obstrugdo e continuaram reduzindo ao longo de 5 anos. Por outro lado,
pacientes que seguiram a dieta onivora tiveram progressao e apresentaram o dobro
de eventos cardiacos (ORNISH et al, 1998).

3.3.2. PELO MEIO AMBIENTE

Uma alimentagdo saudavel se da através de um ambiente socialmente e
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ambientalmente sustentavel. Para (BRASIL. Ministério da Saude, 2014) e
(SLYWITCH, 2022) hd um consenso quanto a recomendacéo de alimentos, ou seja,
deve ser levado em conta as formas de produgéo e o impacto que estes geram ao
meio ambiente. “E urgentemente necesséaria uma transformagéo radical do sistema
alimentar global” (the Commission Food in The Anthropocene: the EAT-Lancet
Commission on Healthy Diets From Sustainable Food Systems). A comissao
denominada EAT - Lancet, reuniu trinta e sete cientistas das mais variadas areas
para o desenvolvimento de metas cientificas universais para o sistema alimentar do
planeta. Os estudos concluiram que uma dieta rica em alimentos vegetais e com
menos alimentos de origem animal confere beneficios a saude e ao meio ambiente.

Alguns numeros chamam atengao visto que a pecuaria ocupa 75% de terras
através do planeta para a criagdo e plantio de ragédo, porém, apenas 12% das
calorias séo efetivamente consumidas. (ECODEBATE, 2015)

No momento atual, onde a fome e a miséria voltaram a assolar o pais € de
extrema importancia que estas formas de producdo de alimentos sejam
repensadas, para que o planeta dé conta de atender a uma populacéo estimada em
10 bilhdes até 2050.
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4 METODO

4.1. PROPOSTA DO PRODUTO

Como produto final deste trabalho sera realizado uma apresentagao do
programa Segunda Sem Carne em formato de palestra. Esta palestra tera duracao
de trinta minutos e sera conduzida pela autora do trabalho. Apds a apresentagao

sera disponibilizado 15 minutos para a realizagao de perguntas.

4.2. POPULACAO ALVO

O publico alvo deste trabalho sao os profissionais da area de nutricdo dos

hospitais do Grupo Hospitalar Conceicéo.
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4.3. ETAPAS

Para a apresentagdo do Programa Segunda sem carne serdo necessarios as

seguintes etapas:

e Elaboracgao dos slides da apresentacao;

e Reservar local e equipamentos para a apresentacao;

e Definir data para a apresentacgao;

e Definir quem serdo os convidados para a palestra;

e Elaborar convite virtual;

e Enviar convites;

e Confirmar presencga dos convidados;

e Apresentacao do programa Segunda Sem Carne;

e Aplicacao da avaliagao do evento.

4.4. PRODUTO

Para a elaboracdo do produto foi utilizado um template da ferramenta
SlidesGO com um tema relacionado a alimentagdo com cores vibrantes. Também
foram utilizadas imagens publicas da internet e o conteudo foi baseado no

referencial tedrico, sempre prezando por uma apresentagao estruturada e clara.



5 RECURSOS
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Abaixo serdo detalhados os recursos que serdo necessarios para a execugao

do projeto. Salientamos que os valores orgcados poderao sofrer alteragées de acordo

com a época em que forem realizados.

Produto: Palestra

Seq Descrigao Custo Unitario Custo Total Obs
1 Local da R$ 100,00 R$ 0 | S/ custo Auditério Préprio
apresentacao p/hora
2 Projetor R$ 99,00 R$ 0 | s/custo
p/ dia Projetor Proprio do local
3 Convite eletronico R$ 0 R$ 0 | Sem Custo
Feito pelo Autor
4 Impresséo da ficha de R$ 1,00 R$ 10,00 | Pago com recursos do
avaliacao Autor
5 Folder Informativo: Doacéo Doacao Doacao

SVB

Os recursos para a realizacao deste trabalho de conclusao de curso seréo do

proprio autor.




6 CRONOGRAMA
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Abaixo serdo detalhados os prazos estipulados para a elaboragdo e

conclusao deste trabalho.

Data |Atividade Responsavel
04/2022 | Definigao do tema do Trabalho de autora
Concluséo
05/2022 | Referencial Tedrico autora
86/2022
07/2022 | Apresentagdo Pré-Projeto (l1) autora
09/2022 | Leitura do pré-projeto Orientadora
09/2022 | Definigao das etapas de elaboragao do autora
produto
09/2022 | Estimativa de custos autora
10/2022
11/2022 | Revisédo do trabalho autora/Orientadora
11/2022 | Elaboracgao do Plano de Aula autora
11/2022 | Realizacao da Apresentacao autora
11/2022 | Relatério final autora
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7 RESULTADOS

A palestra de apresentagcdo da Segunda Sem Carne foi realizada no dia
17/11/2022, no auditério do Hospital Cristo Redentor. Participaram da apresentacao
nutricionistas, técnicas de nutricdo e atendentes totalizando 12 participantes. A
apresentacao transcorreu dentro do tempo estimado e ao final foi aberto para
perguntas. A maioria dos participantes interagiu com comentarios acerca do que foi
apresentado e muitos trouxeram exemplos pessoais e profissionais sobre
experiéncias com a dieta vegetariana. A maioria dos participantes concorda que o
fator cultural € o que mais pesa na aceitagdo de uma dieta vegetariana. “O gaucho
néo vive sem carne”, disse uma participante. “Me surpreendi com a quantidade de
carne que o povo gaucho consome”, comentou uma participante vinda da Bahia.
Muitos participantes acreditam que a falta de conhecimento sobre o assunto € um
dos entraves para se abordar este tema dentro do hospital. "Existem cursos de

culinaria vegetariana em Porto Alegre?”, indaga uma participante.

7.1. Comparagéao Nutricional

Foi apresentada uma comparagao nutricional entre uma dieta onivora ja
servida no hospital e uma dieta vegana sugerida para ser servida na segunda sem
carne, conforme tabela abaixo:

e

61,39 46,56
17,73 18,22
21,00 35,21

Os resultados encontrados foram o seguintes:

Ambas as dietas alcangaram o valor energético total e também atingiram as
recomendacgdes de ingestdo de macronutrientes diarios. A proteina, que ¢ um dos
macronutrientes mais questionados quando se fala de uma dieta vegana, foi

alcangada fazendo poucos ajustes na dieta e a diferenga para a dieta onivora foi de
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menos 1%. Em contrapartida, a dieta onivora apresentou uma diferenca de 14,21%
a mais de gordura saturada em relagao a dieta vegana, gerando o questionamento
se é justificavel oferecer ao paciente uma dieta com alto valor de gordura saturada,
sendo esta a gordura apontada por especialistas como um dos fatores para a

obesidade, problemas cardiacos, diabetes, entre outras doengas.

7.2. Custos

A fim de justificar a implantacdo da segunda sem carne nos hospitais do
Grupo Hospitalar Conceigéao, foi realizado um orgamento para comparar os custos
da dieta onivora e da dieta vegana. Dentre os cinco cardapios sugeridos para
serem utilizados na segunda sem carne, a fim de comparagao foi utilizado o
cardapio 1, e no cardapio do hospital foi utilizado como proteina animal bife de gado
no almogo e carne moida no jantar. Os cardapios encontram-se no apéndice,

paginas 28 e 29 deste trabalho. Os resultados foram os seguintes:

Refeigoes Cardapio Segunda | Cardapio utilizado no
sem carne Hospital

Café da Manha R$ 4,39 R$ 2,43
Almoco R$ 1,18 R$ 5,78
Lanche R$ 3,22 R$ 2,14
Jantar R$ 1,95 R$ 3,78
Ceia R$ 3,29 R$ 2,68

Total per capita R$ 14,03 R$ 16,81

Ao compararmos os resultados obteve-se R$ 2,78 (Dois reais e setenta e oito
centavos) a mais na dieta onivora. Se levarmos em consideragdo uma média de 100
pacientes servidos ao dia, obtém-se uma reducdo de R$ 278,00 (Duzentos e
setenta e oito reais) na segunda-feira sem carne. Pode nao ser representativo num
primeiro momento, mas se levarmos em conta que em um ano temos 53
segundas-feiras, a economia pode chegar a R$ 14.734,00 (Catorze mil, setecentos

e trinta e quatro reais) no ano. Os custos foram calculados com valores de mercado,
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ou seja, comprando em grandes quantidades como é a forma com que os hospitais

compram, estes valores tendem a diminuir.

7.3. Pesquisa de Satisfagao

Ao final da palestra foi solicitado que todos preenchessem a avaliacao
disponibilizada. Os itens avaliados foram sobre o conteudo, sobre a facilitadora e
também sobre a duracédo da apresentacao.

Os resultados foram o seguinte:

Total de fichas de avaliagao preenchidas : 10

Em relagdo ao Conteudo: Muito Bom (90%) Bom (10%)

Em relagado a palestrante: Muito Bom (90%) Bom (10%)

Em relacdo a duragéo: Tempo ideal (100%)

Para mim o desafio de apresentar um tema tao polémico e que ainda causa
um certo desconforto entre as pessoas foi realmente desafiador, porém, ndo hesitei
em nenhum momento. Me dediquei, estudei e acima de tudo fui fiel as minhas
convicgdes e experiéncias pessoais, sempre buscando embasamento no meio
cientifico através de varios artigos publicados.

Por fim, destaco o apoio recebido da minha professora orientadora que

esteve sempre presente me encorajando e valorizando o meu trabalho.
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8 CONCLUSAO
No contexto atual em que a fome voltou a fazer parte do cenario mundial, é
de extrema importancia que as formas de producdo de alimentos sejam revistas
para que mais pessoas possam ter acesso a uma alimentagao basica. Além disso,
deve-se levar em consideracao os recursos utilizados e os efeitos para com o meio
ambiente e principalmente para com a saude da populacido, sem deixar de pensar
no sofrimento animal. Varios estudos apresentados durante a elaboragdao deste
trabalho apresentaram evidéncias de que uma alimentagdo baseada em vegetais
previne, reverte e minimiza os riscos para outras comorbidades associadas a
doencas crbnicas nao transmissiveis.

Desse modo, justifica-se a introdugao e apresentagdo do Programa Segunda
Sem Carne no ambiente hospitalar devido aos impactos positivos que sua adesao
traz, além de proporcionar conhecimento por parte dos funcionarios do setor de
nutricdo sobre a dieta vegetariana e suas diferentes nomenclaturas. E inevitavel que
pacientes que sigam uma dieta vegetariana cheguem aos hospitais para algum tipo
de atendimento e o servico de nutricdo e dietética deve estar preparado para
atendé-los. Além disso, e diante das evidéncias que apontam para um numero cada
vez maior de pessoas adeptas a dietas baseadas em plantas, torna-se necessario a
inclusdo deste tema nos cursos de técnico de nutricdo, nutricdo e gastronomia.

De acordo com a comparagao realizada entre uma dieta vegetariana e uma
dieta onivora, ficou evidente que numa dieta vegana/vegetariana bem planejada &
possivel oferecer a quantidade necessaria de macronutrientes com a reducao de
gordura saturada, além de proporcionar redugéo de custos.

Portanto, é imprescindivel que os beneficios de uma dieta vegetariana sejam
disponibilizados e divulgados, para que o maior numero de pessoas possam

sentir-se seguras quanto as suas escolhas.
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APENDICE
Apéndice 1 - Plano de Aula

Cursol/disciplina: Palestra /Capacitacdo Segunda Sem Carne

Facilitador: Marcia Miorelli Publico Alvo: Nutricionistas, Técnicas de Nutricao
e Cozinheiros

Data:17 /11/2022

Carga horaria: 1 hora
30 minutos de exposicao - 30 minutos para a realizagdo de perguntas pelos participantes

TEMA/CONTEUDO

Apresentar o Programa Segunda Sem Carne
Conteudo:
e \egetarianismo através dos tempos;
e Tipos de Dietas vegetarianas;
e Programa Segunda sem Carne e seus principais pilares de trabalho (Saude, Meio Ambiente
e Animais.
e Experimente novos sabores

OBJETIVOS

Conscientizar os participantes sobre os impactos que o consumo de produtos de origem animal
tém sobre a saude humana, sociedade e meio ambiente.

Incentivar a inclusdo de opc¢des vegetarianas e veganas para o atendimento de pacientes que se
declarem nesta condigao.

METODOLOGIA/ESTRATEGIA PEDAGOGICA

A metodologia € uma palestra expositiva que sera dividida da seguinte forma:
Momento 1:
Apresentacao da linha do tempo do vegetarianismo e os principais acontecimentos;
Momento 2:

A facilitadora abordara as diferentes nomenclaturas utilizadas para definir pessoas que néao
consomem produtos de origem animal, bem como a composig&o basica destas dietas.

Momento 3:

A facilitadora apresentara o Programa Segunda Sem Carne relatando os principais pilares
norteadores da campanha, através de exemplos relacionados a saude, meio ambiente e animais;
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Momento 4:

A facilitadora apresentara como montar uma refeigdo para ser consumida na Segunda Sem Carne
e apresentara sugestdes para as principais refeicdes (café, almogo e jantar). Neste momento sera
realizado um questionamento sobre uma dieta servida para um paciente vegano, em um hospital
de Porto Alegre. Sera apresentado os valores nutricionais das refeigdes sugeridas no cardapio.

Por fim, serdo apresentados exemplos de hospitais que ja oferecem opgao vegetariana/vegana no
seu cardapio.

Serao disponibilizados 15 minutos para perguntas.

Serdo distribuidos panfletos da Sociedade Vegetariana Brasileira com os principais topicos
abordados na apresentagao.

Serao aplicados os questionarios de avaliagdo da palestra.

RECURSOS DIDATICOS

Ferramenta Google Apresentagao - Template SlideGo - Datashow




Apéndice 2 - Apresentacao

Segunda-Feiré
Sem Carne

elli

Linhado Tempo

570 .
ae @ m3

Pitdagoras Londres Brasil

' Tipos de Dietas Vegetarianas

Lactovegetariano

Vegetariano que ndo utiliza ovos, mas faz uso
de |eite e |laticinios.

Vegetariano Estrito

Vegetariano que néo utiliza nenhum derivado
animal na sua alimentagdo. E também
conhecido como vegetariano puro.

'Tipos de Dietas Vegetarianas

Semivegetariano, pescovegetariano,
flexitariano, reducitariano,
polovegetariano

Se refere ao individuo que tem uma
alimentagédo praticamente vegetariana, mas que
utiliza carnes brancas em até 3 refeicdes por
semana.
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Sumario

Vegetarianismo através dos tempos;

Tipos de dietas vegetarianas;
Programa Segunda sem Carne
o Saude;

o Meio Ambiente;

o Animais

Experimente Novos Sabores!

' Tipos de Dietas Vegetarianas

Ovolactovegetariano
Vegetariano que utiliza ovos, leite e laticinios.

Ovovegetariano

-

Vegetariano que ndo utiliza laticinios, mas faz uso de

OVOs.

' Tipos de Dietas Vegetarianas

Vegano

Individuo que adota uma alimentagéo vegetariana
estrita, mas também tem a pratica de nao utilizar
produtos oriundos do reino animal com outros
fins, como vestuario (I3, couro, seda etc.) ou
cosmeéticos testados ou que contém ingredientes
de origem animal, nem usar animais para
entretenimento, esporte e pesquisa.

'Tipos de Dietas Vegetarianas

Plant-based diet (dieta baseada em
plantas)

Criada para diferenciar a alimentagdo vegetariana
estrita saudavel da ndo saudével (com cereais
refinados e alimentos processados)

—

-
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Programa Segunda O Programa Segunda sem Carne
F! E“'“:;" Sem Carne 1 propde substituir a proteina animal
= RLL por vegetal em um dia da semana.

4 Mundialmente conhecido e estabelecido em mais de 40 — &«
paises, surgiu em 2003, nos Estados Unidos, & fim de
mimimizar o5 impactos do consumo de alimentos &
base de animals. Aqui no Brasil estabeleceu-se em 2019

e & conduzido pela Sociedade Vegetariana Brasileira,

Principais Pilares

e d &8 &

Salde Meio Ambiente Animais

0 que estas palavras tém em comum?

s SEBIER

Pandemias -

Gripe Aviaria gpola  AIDS

Dietary recommendations for prevention of
atherosclerosis

Gebiriele Riocendi 1, Arnalisa Giosud 1, llaria Calabrese . Dlga Veocero 2

Afikorions expand
& PMID 28225340

1.000 brasileiros

- s LI = B o o e |
morrem por dia vitimas de
doengas cardiovasculares

ool iceeh &, Caleboie L Visooorn i Dy
THVIBS 1IN0 ok B0 corcvak] T3, PRAID: MZZTME.
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Sugestio de consumo de alimentos de acordo com as evidénclas
disponiveis sobre a associagio entra escolhas alimentares e risco de
aterosclerose.

MNos dltimos dez anos houve um aumento de 26,61%
no numero de casos de diabetes no Brasil.
Atualmente sdo 16,8 milhdes de adultos de 20 a 79
anos.

Sicowr § Giamsb A, Cababssas | Vacoa 0 Dty o presniion !
R e R VBT B0 e 1 M T PN BT3RS

05 beneficios da alimentagio vegetariana no diabetes
mellitus tipo 2

nawia R 84, Maria 3

1 Camtro Uniserahinis Mtcdivt de Sal (IP6L Parta Alegre. S, Braal. 2 Pomics Unfeeriace Casabica da Al
Grangs 45 S| PUCKE. Forts Ajagr, kS, Dras].

Condui-se que as dietas vegetarianas linchando wegetarianas estritas), que se
_ | caracterizam pelo baixo teor de gordura saturada e maior consumo
de carboidratos ricos em fibras, =ic eficazes para diminuir @ contralar a
glicemia plasmitica, auxiliar no contrale & reduclo de peso & o perfil lipidica erm
pacientes com DMZ, oferecendn beneficios adicionais para as comorbidages da

+ mo G . | Q

men
Ap

& chances tam conforme a gquantidade de
alimentos de srigem animal.

SUSTENTABILIDADE

Oceanos em Crises :
Dejetos

> Desmatamento

Meio Ambiente

Escassez Hidrica  gas Metano

QUEIMADAS Extin¢do de Espécies

Fante; sub

coz2 Volume de Agua gasta por animal abatido
Dceanos em Crises Dejetos

Desmatamento Nimero de animais abatidos por ano no Brasil

Escassez Hidrica Géas Metano

QUEIMADAS Extingio de Espécles

Somos 7 bilhGes de humanos, mas criamos e
abatemos mais de 70 bilhGes de animais
terrestres no planeta todos os anos para
nosso consumo.




% das Calorias consumidas que sdo
transformadas em alimento

Kcal preduzidas/Keal consumidas

Galinha 18% Camarao 1%
Leite 21% Milho 250%
Ovos 1% Soja 415%
Carne Bovina 6% Maga 110%
Porco 4% Batata 123%
Valores abaixo de 100% indicam que “hé perda de calorias na produgdo alimentar”

Veja o impacto POSITIVO se VOCE
aderir ao Programa Segunda Sem Carne:

14 kg de CO.

3400 litros de agua azul
24 nv de terra

7 kg de graos

Fontes svh.org.br
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Necessidades de recursos para a produgido de 1kg
de proteina de feijao roxo ou de carne bovina.

Tabela 2.2. — Necessidade de recursos para a prodisgio
de 1 kg de proteina de leijlio rono ou de carne bovina
oom 1 kg de proteins

9 vezes mais combustiveis
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Se vocé ama um, porque come
0 outro?

Vacas, galinhas, porcos E qual a
e peixes sdo idénticos justificativa?
aos cdes e gatos

quando se ftrata de De que precisamos nos alimentar!
sofrimento e dor,

cigdade Yepetarana Brasikir

a1
-

K. » 1':, '-‘—— b Ao ] 'R v - . 2, v
§ & - “f o #,. s & - Que tal substituir a proteina animal por .
' d X - :

proteina vegetal uma vez por semana? ™~

0 Rénaleyetal ofergce _
j000S mitrientesue | >
‘Drecisamel & S

TR/ P AN
(o] 7S ?'. _ ; NS .

. o montar a api
cormno montar Sugestao de Cardapio




Sugestao de Cardapio Almogo

Talharim Solta de
Legumes
Moida de Azzado de L J gt e

Carne de Saja | Lentllhas com anga
mcfhc -
Mix de Folhas wermalho
« Cenouras em
beterraba
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Sugestao de Cardapio Almogo

JANTAR

Guisadinho de
carme de soja

Todal
Calorias

Se 30 milhdes de pessoas
declaram-se vegetarianas no Brasil,
em algum momento utilizarao o
servigo de salde. Estamos preparados
para atendé-los?

Conhecimento e Acolhimento

Comida vegetariana/vegana
é sem graga?

SERA?




Hospitais no Brasil que aderiram ao
Programa Segunda sem Carne:

Hospital de Caridade S&o Vicente de Paulo (HSV)
de Jundiai;

Hospital Municipal Vila Santa Catarina (Rede
Albert Eisntein) - SP

Hospitais no Brasil que oferecem N
opgéo veganal/vegetariana no cardapio: ' 5-:‘ el e e
Hospital S&o0 Lucas - PUC/RS

Hospital Bruno Born de Lajeado M lams & NYC Health + itals
Hospital Municipal de Barueri 2 A g ful Rl 4,:‘-’:'" N Hospitais Plblicos de Novd
Hospital da Unimed de Jodo Pessoa ’ J of Plant-Based Meals as Primary Option for | (211"

Patients in NYC Public Hospitals

o g s e L s i 17 Bl P e s sl e Lm
Memrhe e Wb

19, 312




31

Referéncias
_ “MNossos pacientes ndo unda Sem Cz

J irdo mais acordar da
ale cirurgia para serem
“OUR PATIENTS WILL NO

LONGER WAKE UP FROM recebidos com presunto,
SR ST e queijo, ovos e leite, 0s T TR

AND EGGS—THE VERY FOODS 5 ali bl
bendrcamiiiiata il MESMOS allmenltos‘que
TN LI  podem ter contribuido
IN THE FIRST PLACE. "
para seus problemas de

saude.”

£y
Referéncias Documentarios

Cownspiracy

Food Matters

Food Choices

What the Health

Terraqueos - Youtube

Dieta de Gladiadores - The game
Changers

Obrigada!

“Se 0s matadouros tivessem paredes de vidro,
todos seriam vegetarianos. Nos nos sentimos
melhores com nés mesmos e melhores com os
animais, sabendo que nos ndo estamos
contribuindo para o sofrimento deles.”

Marcia Rosane Miorelli
miorelli.digita@gmail.com

ik Hid
Paul McCartney
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Apéndice 3 - Ficha de Avaliagao

Ficha de Avaliacao
Qual a sua opiniéao sobre:

Muito Bom Bom Regular Ruim Muito Ruim

=+ —
Conteudo

Facilitadora

2. Quanto a duragéo do evento:

( ) Tempo ideal

( ) Muito Curto

( ) Muito longo
Sugestodes:

Apéndice 4 - Convite

Conwite

Palestra sobre o Programa
Segunda-Feira Sem Carne.

Marcia Rosane Miorelli

Aluna do Curso Técnico de Nutricdo e
Dietética - Escola GHC

17 de Novembro de 2022 - 12:30 13:30

Anfiteatro do Hospital Cristo Redentor
Vale como horas de formacao.




Anexo 1. Panfleto

COMO FAZER UM mw
#SEGUNDASEMCARNE

6
mais simples do que se passa

carojpelo

www.svb.org.br
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