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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta a alimentacao escolar e a
sua interface com o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, programa que
fornece alimentacdo suplementar aos estudantes da educacdo béasica da rede
publica de ensino. Além da importancia da Educacéo Alimentar e Nutricional para o
desenvolvimento de praticas de habitos alimentares saudaveis, sendo que as
estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional tém como referéncia o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira. Faz parte também do Trabalho de Concluséo
de Curso um material ladico composto por um livro de receitas desenvolvido dentro
de uma histéria, para escolares no contexto do Programa Nacional de Alimentacao

Escolar.

Palavras-chave: alimentacdo escolar; merenda escolar; educacdo alimentar e

nutricional; programa nacional de alimentacéo escolar.
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1. INTRODUCAO

As politicas publicas de alimentacéo e saude possuem um papel fundamental
na promocado de ambientes alimentares saudaveis. O Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (PNAE) € a politica publica que assegura a oferta de alimentos
e refeicbes saudaveis para estudantes da educacdo basica da rede publica de
ensino do Brasil. Os altos e crescentes indices de sobrepeso e obesidade infantil
traduzem a importancia de realizar atividades de Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN) no ambiente escolar que estimulem, orientem e direcionem os alunos a
criarem habitos alimentares saudaveis, equilibrados e diversificados. As acdes de
EAN podem impactar diretamente na aprendizagem e no desenvolvimento escolar
dos estudantes, e devem ter carater conjunto, ou seja, é essencial que os pais, 0s
professores e a escola participem.

Estimular as criancas a se envolverem em processos culinarios de forma
lddica proporciona autonomia para escolher quais alimentos sdo mais saudaveis.
Ao mesmo tempo em que a crianca tem a oportunidade de ter o contato com 0s
alimentos, ela também terd um momento de integracdo com a pessoa que a guiara
no preparo das receitas e com 0s colegas, ou seja, preparar receitas é
multidisciplinar. Esse processo culinario no ambito escolar deve ser estendido ao
ambito familiar. O presente trabalho ocorre dentro de um curso Técnico em Nutricdo
e Dietética (TND) do Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC), e tem como objetivo
oportunizar conhecimento para uma alimentacédo saudavel através da elaboracdo de

um livro de receitas saudaveis para escolares na faixa etaria de 8 a 10 anos.



2. OBJETIVO

Elaborar livro de receitas saudaveis para escolares na faixa etaria de 8 a 10

anos.



3. REFERECIAL TEORICO

3.1EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacédo Alimentar e Nutricional é uma area de conhecimento e de pratica
continua e permanente, que engloba diversos setores, varios profissionais, e a
intercomunicacdo entre as disciplinas, tendo como objetivo a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. Sdo caracteristicas da EAN: estratégias
educativas, articulacdo de diversos saberes, praticas educacionais
problematizadoras, dialogicidade com outras areas de conhecimento, entre outras;
com a finalidade de provocar mudancas alimentares de forma espontanea. As
praticas educacionais problematizadoras possibilitam que os ouvintes relacionem o
conteldo e suas experiéncias de vida (BEZERRA, 2018).

A pratica da EAN apresenta dois principios para acdes: valorizacdo da
cultura alimentar local, considerando os saberes de diferentes naturezas; valorizacéo
da culindria como pratica emancipatéria. Esses principios traduzem a dimensao
cultural do alimento (BEZERRA, 2018). A alimentacdo ndo é apenas o alimento que
se come, mas também uma associacao de valores afetivos, sensoriais e sociais que
produz a prépria cultura. Valorizar as culturas locais é respeitar os diferentes
saberes e referéncias; a valorizacdo da comida e do alimento pode proporcionar a
variabilidade de nutrientes. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar ao
comprar alimentos da agricultura familiar, além de valorizar a cultura alimentar local,
estabelece uma estratégia de sustentabilidade (BEZERRA, 2018).

Dois conceitos estabelecidos pela Lei n°. 11.346, de 15 de setembro de 2006,
formam os pilares para a construcéo da definicdo de EAN: alimentacdo adequada e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). A referida lei determinou as definicdes, 0s
principios, diretrizes, objetivos e composi¢cdo do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) com o proposito de garantir o direito humano a
alimentacdo adequada (DHAA) (BEZERRA, 2018).

As estratégias de EAN tém como referéncia o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. O Guia, publicado pela primeira vez em 2006, e uma segunda
edicdo em 2014, possui diretrizes alimentares oficiais do Ministério da Saude para a
populacdo (BEZERRA, 2018). S&o principios do Guia: a alimentacdo vai além do

nutrir-se; as recomendacdes sobre alimentacdo devem estar em concordancia com



seu tempo; a alimentacdo saudavel e adequada origina-se de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente saudaveis; diferentes saberes produzem o
conhecimento para a construcdo de guias alimentares; e guias alimentares
proporcionam condi¢des para aumentar a autonomia nas escolhas alimentares. O
guia destaca o valor das preparacfes, que no caso de alimentos in natura ou
minimamente processados, favorecem a salde; ou no caso de alimentos
ultraprocessados podem ocasionar doencas do coragdo, diabetes, varios tipos de
cancer e obesidade. Oleos, gorduras, sal, aglicar nas preparacées culinarias devem
ser utilizados com moderacédo, baseando-se em alimentos in hatura ou minimamente
processados. Salienta-se também o estimulo ao consumo de agua. O consumo dos
alimentos processados deve ser limitado a pequenas quantidades, e o consumo de
alimentos ultraprocessados deve ser evitado. Destaca-se a importancia de aliar-se
ao ato de comer, comer em companhia e em ambiente apropriado (BEZERRA,
2018).

3.2ALIMENTACAO ESCOLAR E PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR

Alimentacdo escolar é todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o ano letivo (BRASIL, 2009). A
alimentacdo € um direito social que consta no Artigo 6° da Constituicdo Federal, e a
alimentacéo escolar € um dever do Estado nas instituices publicas. Nesse sentido,
o Programa Nacional de alimentacdo escolar (PNAE) ao promover a alimentacao
adequada e saudavel € um meio de alcance de seguranca alimentar e nutricional.

O Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar (PNAE), mais conhecido como
merenda escolar, € gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE). Este programa oferece alimentacao escolar e agdes de educacgao
alimentar e nutricional a todos os alunos da educacdo basica matriculados nas
escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias que sdo conveniadas
com o poder publico. Na década de 1940 o governo propds oferecer alimentacéo
escolar aos estudantes, pois havia uma preocupagao com o a fome e a desnutri¢ao,
caracteristicas desta década. Porém, por falta de recursos financeiros a proposta
nao se consolidou. Na década de 1950 o programa foi ganhando espaco e, entéo,

recebeu o nome de merenda escolar. Em 1955 foi criada a Campanha de Merenda
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Escolar (CME), com convénios com o Fundo Internacional de Socorro a Infancia
(FISI), atualmente Unicef, e outras organiza¢cdes internacionais. Posteriormente, foi
denominada Campanha Nacional de Merenda Escolar. Em 1979 o programa recebe
o nome de Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Com a constituicdo de 1988,
todo o estudante tem direito a alimentacdo escolar através de programa suplementar
de alimentacéo escolar a ser oferecido pelas trés esferas de governo. Desde que o
programa foi criado até 1993 toda a execugdo do programa ocorria de forma
centralizada, ou seja, os alimentos eram comprados em Brasilia e distribuidos para
0s estados e 0s municipios. E 1994 ocorreu a descentralizacdo, o governo federal
passou a enviar 0s recursos financeiros para os estados e 0S municipios, que
passam a ser os responsaveis pelo funcionamento do programa. Em 2006, é
obrigatéria a presenca do nutricionista como responsavel técnico do programa,
resultando na melhoria do programa. Em 2009, sanciona-se a lei 11.947, que € a lei
atual do PNAE, ocorre a exigéncia de que 30% dos repasses do FNDE sejam
utilizados para a aquisicdo de produtos da agricultura familiar, o que gera uma
melhoria na qualidade na qualidade da alimentagéo escolar e na sustentabilidade
local. O PNAE passa a atender toda a rede publica de educacao basica e de jovens
e adultos (BRASIL. Ministério da Educacao. Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacéao, 2017).

Sao diretrizes do PNAE: o emprego da alimentacao saudavel e adequada; a
inclusdo da educacéo alimentar e nutricional no processo ensino aprendizagem que
perpassa o curriculo escolar; a universalidade do atendimento aos alunos
matriculados na rede publica de educacédo basica; a participacdo da comunidade no
controle social; o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicado de géneros alimenticios, produzidos em ambito local e, preferencialmente,

pela agricultura familiar; o direito a alimentacéo escolar (BRASIL, 2009).
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4 METODO

4.1 DEFINICAO DO PRODUTO

O produto definido € um livro de receitas, cujo objetivo € instigar, estimular
a crianca a desenvolver habitos alimentares saudaveis, propondo-se, assim, a ser
uma ferramenta de Educacéo Alimentar e Nutricional. Este livro de receitas tem
como inspiracao o livro “A Cesta da Dona Maricota” da autora Tatiana Belinky. O
motivo pelo qual escolhi este livro como inspiracdo estd na apresentacdo da
importancia das verduras, legumes e frutas. O livro representa de forma ludica o
valor dos nutrientes e que juntos compdem uma alimentacdo saudavel, sendo
assim, um suporte para trabalhar a alimentacdo saudavel com as criangas. O livro
de receitas sera constituido por uma personagem — uma Téchica em Nutricdo e
Dietética (TND), e cinco receitas. Também fara parte do livro ilustracdes que foram
desenhadas por Jéssica Eilert e Marlon Eilert. O publico-alvo é escolares na faixa

etaria de 8 a 10 anos.

4.2ETAPAS DE ELABORACAO DO PRODUTO

4.2.1 Conteudo tedrico do produto

O contelido a ser abordado no livro serdo as cinco receitas saudaveis. Sao
elas:

1. Bolo de banana e aveia (A Turma da Banana)

2. Arroz primavera (Arroz Colorido)

3. Mousse de abacate e cacau (Mousse Rei Abacate)
4. Paté de cenoura (Paté Vis&o de Aguia)

5. Geleia de morango (Morango Guerreiro)
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4.2.2 Personagem Principal

A personagem criada representa uma Técnica em Nutricdo e Dietética (figura
abaixo) que sera apresentada logo no inicio da narrativa do livro.

Figura: Técnica de Nutricdo Jane

llustracdo: Jéssica Eilert

Colorizag&o: Marlon Eilert

4.2.3Narrativa do livro

Jane narra a histéria dos irmaos Jéssica e Marlon, e que moram em uma
cidade movimentada, onde a presenca de carros e prédios é marcante. O livro

apresenta uma sequéncia de figuras para cada trecho da narrativa.

4.2.4 Divulgacéo do produto

A divulgacdo do produto sera através de uma atividade de educacéo
alimentar e nutricional em sala de aula, na qual o professor ou a técnica em nutricao
faria a leitura da historia; explicando a importancia, os beneficios das frutas, legumes
e verduras para o corpo. E, também, propor que as receitas poderiam ser

preparadas na escola.
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Ano 2022

MAr

Abr

Maio

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Escolha do tema

Escrita do pré-projeto

Definigdo do produto

Apresentac¢ao do pré-

projeto

Levantamento

bibliografico

Escrita do referencial

tedrico

Etapas do produto

Redacéo do trabalho

Formatacéao

Reviséo e redacao final

Elaboragéo da

apresentacao

x| x| x| x| x

Apresentacao final

x

Revisao pos banca

Entrega TCC




6. RECURSOS

_ Valor Valor
Quantidade o
Item . Unitario Total
(Unid.)
(R$) (R$)
Computador 2 2.500 5.000
Tablet 2 250/200 450
Programa Krita 1 GRATUITO|
Programa Clip Studio Paint 1 250 250
Impresséo 30 1 30
llustracbes 11 GRATUITO|____
Valor total 5.730

14
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7. CONCLUSAO

A escola € um local propicio para promoc¢ao de a¢fes educativas, que podem
levar & aquisicdo de conhecimentos para construcao de habilidades que resulte em
uma visao critica da sua alimentacao, isso torna a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. Portanto o intercambio entre a Educacao Alimentar e
Nutricional, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar é fundamental nesse processo. As criangas devem ser
estimuladas a participarem de processos culinarios, e sendo de forma ludica pode
ser um processo facilitador. Esse envolvimento seja em uma atividade de Educacéo
Alimentar e Nutricional em sala de aula, seja em ambiente familiar trabalha a
autonomia para escolher uma alimentacdo saudavel. E fundamental que as criancas
nao sejam forcadas a comerem determinado alimento e, sim, o processo deve ser

espontaneo.
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APENDICE

Férias na casa dos

avos

Jane Jardim Eilert




Meu nome é Jane,

eu sou Técnica em Nutricdo e Dietética.

Em 2021 iniciou-se a primeira turma do curso

Técnico em Nutricdo e Dietética do Grupo Hospitalar
Conceicao, da qual faco parte. Ao final de dois anos de
curso desenvolvi o Trabalho de Conclusdao de Curso,

z

cujo produto é esse livro de receitas sauddveis para

escolares na faixa etéria de 8 a 10 anos.

18




Jane narra a histdria dos irmdos Jéssica e Marlon, que moram em
uma cidade movimentada, onde a presenca de carros e prédios é
marcante.

Era final de ano letivo, quando os pais de Jéssica e Marlon decidiram
que eles iriam passar as férias na casa dos avds. E assim aconteceu.
Depois de um tempo, finalmente, eles chegaram no sitio do v6 Beto
e da vé Juju.

19
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Depois de longos abragos e beijos para matar a saudade, vé Juju e seus netos
foram até a cozinha para tomar um café com bolo. Marlon ficou encantado
com os bolos, mas o que mais chamou sua atencao foi o bolo de banana. O
cheirinho que se espalhava pela casa era maravilhoso. Marlon provou e gostou.
V4 Juju ficou contente e, entdo, falou para seus netos sobre a importancia
desta fruta, que deixa ossos e dentes fortes devido ao cdlcio e magnésio.

Bolo a Turma da Banana

Ingredientes

¢ ;
- I
. g g ) 7 ’
o i S ) @

2 xicaras de farinha 1 xicara 1 xicara
de trigo integral de aveia

« R
o wm 2)J

de agticar mascavo

1 xicara 4 bananas 1 envelope de

4 Ovos de
de dleo caturra maduras  fermento quimico

Preparo
< o/
v
\

Pré-aquega Misture afarinha | jqidifique 0 6leo, Acrescente a mistura
o forno de trigointegral  g'oyos, do liquidificador
a mistura

eaavela as bananas : '
de farinha e aveia

e o agucar

g -
- @ &

Adicione o fermento Coloque em forma Forno pré-aquecido.
quimico e misture untada e em farinha Asse por +ou -
40 minutos
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Depois do café, Jéssica foi até a horta com seu v6 Beto, e colheram
ervilhas, brdécolis e cenouras para vové preparar o jantar.

E vové falou: "Nessas bolinhas mildas e verdinhas tem muita
proteina."

Arroz Colorido

Ingredientes

1 xicara de arroz 2 dentes
integral ou refinado 4o 41ho Yizcebola
(ja cozido)

¥ # L

Brocolis Ervilha

3 colheres de sopa
de 6leo de girassol
ou 6leo de milho

Cenoura ralada Cebolinha Salsinha

Preparo

L~

Cozinhe os brécolis  Cozinhe a ervilha Doure o alho e a cebola
no 6leo

Coloque a cenoura ralada Acrescente o brocolis e a ervilha
e refogue um pouco

- &

Em seguida acrescente o arroz.

Misture Adicione os temperos
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E para a sobremesa vé Juju e Marlon resolveram fazer a mousse rei abacate,
porqué o abacate é amigo do coracgao.

Vové Juju e os netos comecaram a criar nomes divertidos para as receitas, e
quando perceberam ja tinha virado uma brincadeira entre eles.

Mousse Rei Abacate

Ingredientes

e ©&

1/2 abacate 1/2 xicara (cha) de uvas-passas

5

A

2 coleres de sopa
de cacau em pé

1 banana média

Preparo

Liquidificar Deixar + ou - 2 horas
todos os ingredientes na geladeira




Domingo a tarde, foi a vez do paté visdo de aguia. Agora vO Beto
entrou na brincadeira e escolheu esse nome porqué a cenoura faz bem
para a visao.

Paté Visao de Aguia T

Ingredientes

250g de cenoura 1/4 de xicarade oléo de milho
(2 cenouras médias)

f

1 colher de cha de sal (5mg) Cheiro verde a gosto

Preparo

Cozinhe as cenouras até Coloque todos os ingredientes
ficarem bem macias. no liquidificador. Bata bem
por mais ou menos 3 minutos
e esta pronto!

23
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De tardezinha, V6 Beto, vé Juju e seus netos foram caminhar no sitio, e
aproveitaram para colher morangos. Quando voltaram, vo Beto convidou os netos
para prepararem juntos a receita de geleia. Jéssica e Marlon colocaram os
ingredientes na panela. Depois o v0 Beto misturou os ingredientes, e enquanto a
geleia cozinhava, ele explicava para os netos que o morango forma um escudo
protetor para o nosso corpo, fortalece o sistema de defesa do nosso corpo. Por
esse motivo eles deram o nome de geleia morango guerreiro para essa receita.

Geleia Morango Guerreiro
Ingredientes

500g de morango 1 macga grande ou 2 pequenas

Preparo

,{,~
"'.\J o2
]

-«

&.-

Coloque o puré de maga e os
morangos picados na panela.
Coloque no processador ou Deixe cozinhar por mais ou menos
liquidificador a maga picada 4 minutos em fogo médio.
e com casca.

Apobs deixe cozinhar W
e reduzir em fogo baixo,
mexendo de vez em quando
para n&o grudar. Depois de pronto,
espere esfriar e coloque em um pote.




Certo dia, vd Beto viu a neta na beira do lago, e notou que ela estava falando
sozinha. Entdo ele perguntou: vocé estd falando sozinha? E ela respondeu: ndo,
sim, ndo, sim. V6 Beto estou falando com meu amiguinho imagindrio, pois estou
treinando para compartilhar com os meus amiguinhos o que aprendi sobre as
frutas, verduras e legumes, quando voltar para casa.
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Obrigada!

Ilustracoes:
Jéssica Eilert
Marlon Eilert




