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RESUMO

O uso de agucar na alimentagao de criangas menores de dois anos € prejudicial para
a saude dos mesmos a curto e longo prazo. Este tema deve ser abordado com maior
frequéncia e atengéo por parte dos pais e responsaveis por criangas nesta faixa etaria.
Pois o“consumo de alimentos agucarados e ultraprocessados tém sido iniciados
precocemente na alimentagao infantil, visando que nesta fase a crianga esta em
processo de introducdo alimentar e deve receber alimentos ricos em nutrientes. O
objetivo deste trabalho é apresentar os maleficios do consumo precoce e excessivo
de alimentos agucarados e ultraprocessados na alimentagao infantil e a influéncia dos

pais neste processo alimentar.

Palavras-chave: Agucar, introdugéo alimentar, alimento ultraprocessado, doencas

crbénicas nao transmissiveis.
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1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos houve um aumento na ocorréncia de doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT). De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude 2019 do IBGE
(BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. 2019) os nimeros de doencas
crénicas nao transmissiveis tém grandes chances de continuarem subindo, pois o
consumo de produtos ultraprocessados em excesso tém sido iniciado logo nos
primeiros anos da infancia, o que resulta em um consumo alto de alimentos
acucarados e traz diversos problemas de saude ha longo prazo como, por exemplo, a
obesidade, diabetes, hipertensao e dislipidemias.

A alimentagéo deve ser tratada como prioridade desde o nascimento da crianga, pois
existem etapas que precisam ser seguidas para que essa crianga se torne um jovem
e adulto saudavel. Os pais e responsaveis devem orientar as criangas sobre opcdes
mais saudaveis de alimentos para ingerir na infancia, pois nos primeiros anos de vida
a crianga inicia a construgédo de seus habitos e preferéncias alimentares.

1.1 JUSTIFICATIVA

A alimentag&o das criancas deve ser balanceada e alimentos ultraprocessados, bem
como o agucar, devem ser evitados nos primeiros anos de vida, para que essa crianca
nao crie maus habitos alimentares e venha a desenvolver doengas crénicas nao
transmissiveis.

O publico-alvo desse projeto sdo os pais de criangas que estéo iniciando a introducao
alimentar, pois acredito que eles sdo o meio principal de comunicacéo e influéncia
para as criangas e € na infancia que elas iniciam suas preferéncias e gostos
alimentares, sendo assim, os pais devem ter a consciéncia do tipo de alimentos que
oferecem para seus filhos. Pensando nisso, o produto deste trabalho sera um folder,
contendo informagbes para auxiliar os pais na escolha de alimentos que trazem
beneficios para a salde da crianga. O folder sera distribuido para os pais de criangas
a partir dos 6 meses de idade.
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2 OBJETIVO

Construir material informativo sobre os riscos do consumo de acucar nos primeiros
anos de vida para saude das criangas, e seus possiveis impactos na saude,
mostrando que isso pode levar a varios outros problemas ao longo da vida, listar as

diferengas entre o uso de alimentos in natura e alimentos ricos em acucar.
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1. REFERENCIAL TEOGRICO

E comum surgirem duvidas entre os pais, sobre quais tipos de alimentos devem ser
oferecidos aos seus filhos logo nos primeiros anos de vida. De acordo com o Guia
Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos (BRASIL. Ministério da
Saude, 2014), os dois primeiros anos de vida de uma crianga sdo fundamentais para
0 seu crescimento e desenvolvimento. Por isso é fundamental a presenga dos pais e
responsaveis desde o inicio do processo de introdugdo alimentar das criangas, que se
inicia aos seis meses de vida e deve conter uma diversidade de alimentos ricos em
nutrientes e consisténcias apropriadas para a degluticdo da crianga. A introdugédo
alimentar esta vinculada ao aleitamento materno, sendo, inicialmente, uma
alimentacdo complementar para a crianga, pois nessa fase, o leite materno n&ao supre
todas suas demandas nutricionais e a introdugao da alimentagédo complementar passa
a ser essencial para o fornecimento de energia € micronutrientes como ferro, zinco,
fosforo, magnésio, calcio e vitamina B6 para o lactente, contudo a oferta do leite
materno deve ser mantida até pelo os dois anos de idade. Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos (BRASIL. Ministério da Saude, 2014).

Com o inicio da introdugao alimentar do bebé, os pais devem buscar a orientagao de
um profissional de saude qualificado para ajuda-los na escolha correta dos alimentos
que devem ser oferecidos para o seu bebé. As preferéncias e gostos alimentares sao
formados logo no inicio da vida, deve haver uma diversidade de cores, sabores,
texturas e cheiros nos alimentos oferecidos e eles devem ser naturais e minimamente
processados para a crianga até dois anos, de acordo com o Guia Alimentar para
Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos (BRASIL. Ministério da Saude, 2014). Na
maioria das vezes, os pais desconhecem a lista de componentes de alguns alimentos
que oferecem para as criangas e esses alimentos podem conter ingredientes
prejudiciais para a saude do lactente.

O aclcar € um dos principais componentes presente em alimentos processados e
ultraprocessados, e de acordo com o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras
menores de 2 anos (BRASIL. Ministério da Saude. 2014), o agucar deve ser evitado
na hora de oferecer o alimento para a crianga. E ndo estamos falando somente do
aclcar branco, mas sim de todos os outros tipos de agucar que o mercado tem a
oferecer, como porexemplo: aglicar mascavo, agucar cristal, agiicar demerara, agucar
de coco, xarope de milho, mel, melado ou rapadura. Também devem ser evitados
todos os alimentos ultraprocessados nessa fase da alimentag&o infantil, pois eles
contém muito agucar e, na maioria das vezes, os rotulos trazem este nutriente com
nomes diferentes, mas que significam também agucar, como por exemplo: Dextrina,
Frutose, Glicose, e Maltose (JAPUR et al.,, 2021 p 2)

Os aspectos culturais e a transicdo do padréo de consumo alimentar populacional
ocorrida nas ultimas décadas tém impactado nas praticas inadequadas de introdugéo
da alimentagdo complementar. Fatores como a baixa renda familiar e a baixa
escolaridade materna tém sido relacionados a introdugao de alimentos nao nutritivos,
com elevado teor de acglcares e gorduras na alimentagéo infantil nesses primeiros
anos de vida ( JAPUR et al., 2021, p. 3).

3.1 O consumo de agucar

No Brasil, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF 2017-2018), 85,4%
da populacao adiciona agucar a alimentos e bebidas. Os brasileiros consomem 50%
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a mais de agucar do que o recomendado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS).
Isso significa que, por dia, cada brasileiro, consome em média 18 colheres de cha do
produto (o que corresponde a 80g de aglcar/dia), sendo que o limite maximo
aconselhado pela OMS para um adulto é de 12 colheres. Desse total, 64%
correspondem aos agucares adicionados aos alimentos e bebidas. O restante do
consumo € o aglcar presente nos alimentos processados e ultraprocessados.
(BRASIL. Ministério da Saude, 2022)

Nas criangas, esses nimeros também s3o altos e seguem crescendo, ainda mais com
a pandemia que vivemos, o aumento nos niimeros do consumo de excesso de acticar
logo no inicio da infancia se d& por conta da insergéo de alimentos processados e
ultraprocessados na alimentagéo dessas criangas. (LOPES, et al., 2018, p. 5) e de
acordo com a Organizag&o Mundial de Satude (OMS) n&o deve ser oferecido acglcar
e nem alimentos com adig&o de agucar para as criangas até dois anos de idade e a
quantidade maxima de agUcar de adigdo deve ser de até 25 gramas ao dia (ou 5%
das calorias diarias ingeridas) ( INSTITUTO NACIONAL DO CANCER JOSE DE
ALENCAR, 2018). A adigdo precoce de aglcar, principalmente no cha, sucos e no
leite n&o-materno, faz parte de habitos culturalmente estabelecidos e da intuicdo dos
pais a oferecerem alimentos doces para, na sua concepgao, satisfazer o paladar da
crianga e deixa-la bem alimentada.
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Fonte: SUCDEN 2014

O Brasil € 0 4° maior consumidor de aglicar no mundo, de acordo com a pesquisa da
Sucden, multinacional do ramo agucareiro, realizado em 2014. (O Brasil € 0 4° maior
consumidor de agtcar no mundo) (BRASIL. Ministério da Cidadania, 2016).

3.2 Efeitos do agucar e alimentos industrializados na alimentagao infantil

O consumo de alimentos ricos em agucar nos dois primeiros anos de vida pode ser
prejudicial a saude da crianga a curto e longo prazo, ainda mais se tiver um consumo
excessivo desse ingrediente. O aglicar em excesso é um perigo, e ndo é sé para os
dentes. O consumo exagerado de agucar na infancia pode favorecer o ganho de peso
excessivo. Também existem fortes evidéncias de que muito aglcar na dieta aumenta
o risco de doengas cardiovasculares, diabetes, gota, figado gorduroso e alguns tipos
de cancer. Outra preocupagdo é o aumento da hiperatividade com reducdo na
capacidade de concentragdo e irritabilidade. O alto consumo de doces, balas e



refrigerantes pode aumentar a concentracao de insulina e adrenalina no sangue, que,
em excesso, provocam ansiedade e dificuldade de concentracdo nas criangas (
LOPES et al., 2018, p. 5).

A oferta de alimentos industrializados pode ocorrer muito cedo, devido a varios
fatores, um deles sdo as complicagdes do aleitamento materno exclusivo, e com isso
o uso do leite de vaca integral é oferecido para a crian¢a antes do tempo esperado,
assim como varios outros alimentos industrializados, como por exemplo, papinhas,
sopas, miojo (macarrdo instantaneo) e bebidas lacteas prontas. Estes alimentos sdo
a maioria ricos em gorduras, principalmente a gordura trans, e agucar, podendo
fortalecer o risco a saude. Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois
Anos (BRASIL. Ministério da Saude, 2014).

3.3 Alimentacao da crianga até dois anos de idade

Os habitos alimentares sao estabelecidos durante os primeiros anos de vida. Fazem
parte da cultura e identidade dos povos e nagdes e sdao modificaveis por pressdes
econdmicas, sociais e culturais. (LOPES et al., 2018, p. 5).

O Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos recomenda o
aleitamento materno exclusivo para os bebés de até 6 meses. Nenhum outro tipo de
alimento deve ser oferecido até esse periodo, nem mesmo os liquidos como agua e
cha. Iniciar a alimentacdo deste bebé antes dos 6 meses pode ser prejudicial. A partir
dos 6 meses, outros alimentos podem ser oferecidos para a crianga, cuidando a
consisténcia e componentes dos mesmos. Os alimentos devem ser ofertados de
forma gradual nas refeigcdes, buscando manter trés mamadas de leite materno ate
pelo menos os dois anos de vida da crianga. Devem ser oferecidos alimentos in natura
e minimamente processados como feijdes, arroz, verduras e frutas. Os alimentos
processados podem ser consumidos eventualmente e em quantidades minimas, como
por exemplo, queijos e paes, ja os alimentos ultraprocessados, assim como o agucar
adicionado, devem ser excluidos da dieta da crianga até os 2 anos de idade, como
por exemplo refrigerantes, bolachas recheadas e macarrdo instantaneo. Guia
Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos (BRASIL. Ministério da
Saude.,2014).

A nova refei¢cdo ofertada para a crianga deve fornecer energia na mesma quantidade
do leite que esta sendo substituido, devendo-se evitar refeicbes muito volumosas,
pois a capacidade gastrica do bebé ¢é limitada, sendo cerca de 150 ml aos seis meses
a 200-250ml aos doze meses, aumentando aproximadamente 10 ml a cada més. Deve
haver o cuidado na consisténcia, temperatura e sabor do alimento ofertado. O bebé
ndo esta acostumado a receber alimentos sélidos e mastigar, entdo para que ele
consiga fazer esse processo, todos os alimentos devem ser ofertados em
consisténcias pastosas e semi pastosas, de modo que ele consiga engolir com mais
facilidade. Deve-se ter cuidado também com a temperatura do alimento ofertado, para
que o bebé nido queime a boca e nem receba um alimento frio, correndo o risco de
ingerir um alimento contaminado por microorganismos. Outro ponto importante na
hora da introdugao alimentar, € o sabor, lembre-se de que o bebé esta tendo o primeiro
contato e conhecendo os alimentos, ele deve experimenta-los com seu sabor natural,
ndo ha necessidade de adicionar sal ou agucar nas preparagdes, podem ser utilizados
temperos naturais nas preparagdes salgadas, como por exemplo, alho, cebola,
salsinha e cebolinha, evitando o excesso. Sucos e papas de frutas ndo devem ter
adicdo de acucar. As frutas devem ser somente higienizadas adequadamente e
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ofertadas para o bebé& na consisténcia desejada. E recomendado aguardar uma
semana entre cada nova refei¢éo a ser substituida, observando a aceitagéo da criancga
aquele alimento antes de introduzir um novo, esse processo auxilia na identificagao
dos alimentos de preferéncia da crianga e se ha alguma possibilidade de alergia a
algum dos alimentos ofertados. (MOURA; CARVALHO; TAVARES, 2010).

Um fator importante no processo de introdugéo alimentar é o ambiente onde a crianca
ira fazer a refeigéo, que deve ser um ambiente tranquilo, sem muito barulho, longe
das telas digitais e, de preferéncia, sentada a mesa, para que ela va aprendendo o
local correto de se alimentar. Além disso, ndo deve haver elementos que causem
distragdo para a crianga naquele momento, pois ela deve estar com sua atencéo
voltada para o alimento. A participagdo da familia nessa hora é de extrema
importancia, a crianga pode se sentir mais acolhida se a familia estiver reunida na
hora da refei¢éo, apreciando os alimentos e falando sobre eles, evitando pressionar a
crianga nesse processo de introdugéo alimentar, por este motivo é recomendado a
presenca de todos ou quase todos os integrantes da familia pelo menos em uma das
principais refei¢cdes do dia.

3.4 Influéncia dos pais na alimentacéo infantil

Sao nos primeiros anos de vida que a crianga comega a aprender sobre o que comer,
quando comer, por que certas substancias sdo comestiveis e outras n&o, e quais
alimentos e sabores s&o apropriados para combinar, de acordo com a cultura do grupo
social ao qual ela pertence. A crianga aprende a gostar e a ndo gostar de alimentos,
através da ingestao repetida por isso, os pais e todos os responsaveis pela crianca
devem ter uma ateng&o redobrada sobre o tipo de alimento que irdo oferecer, ja que
essa crianga ainda ndo conhece os alimentos e come somente por influéncia das
pessoas a sua volta. Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de Dois Anos
(BRASIL. Ministério da Saude, 2014).

Na maioria das vezes, a preocupagéo dos pais centra-se na quantidade de alimento
ofertado e consumido pela crianga, e ndo em desenvolver habitos e atitudes
direcionados a padrées de alimentacdo mais saudaveis, o que pode acarretar em
excesso na ingestdo dos alimentos e acabar prejudicando a salde da crianga. A
alimentagao infantil vai variar conforme o grau de nivel econémico dessa familia, pois
algumas familias acabam optando por comprar alimentos processados e
ultraprocessados, pelo fato de eles terem um valor mais acessivel e por serem mais
“praticos”. (LOPES et al., 2018, p. 5). Outro fator que influencia na oferta de alimentos
processados e ultraprocessados para as criangas, € a desinformagéo dos pais sobre
os ingredientes presentes nos alimentos que eles oferecem as criangas, pois a maioria
nao tem o habito de ler o rétulo com a lista de ingredientes, ou quando 1éem, estdo
escritos nomes técnicos e fica de dificil entendimento para os pais. (JAPUR et al.,
2021, p. 2).

A oferta precoce de alimentos industrializados e ricos em agticar também se da devido
ao grande marketing que as empresas fazem com alguns alimentos, fazendo uso de
musicas, personagens e animagbes coloridas em suas campanhas
publicitarias, chamando a atengdo da crianca para aquela propaganda. Os pais
acabam observando a animagdo da crianga e compram aquele alimento da
propaganda para oferecer para a crianga como forma de deixa-la feliz, acontece que
na maioria das vezes esses alimentos sao ultraprocessados e pobres em nutrientes.
A crianga acaba se acostumando com esse tipo de alimento e na hora de ingerir um
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alimento in natura, ela rejeita, pois acaba que este alimento no tem o mesmo sabor
(GIESTA, 2017).



4 METODO

4.1PROPOSTA DE PRODUTO

O produto a ser elaborado para esse TCC sera um folder.

Esse folder ir4 conter um resumo sobre o assunto escolhido e um comparativo de
alimentos saudaveis e alimentos ricos em agucar e que devem ser evitados no periodo
da introducgéo alimentar e na alimentagdo da crianga até os dois anos de idade. O
folder foi escolhido como produto deste TCC, pois € uma opgao de facil acesso a
informacao e distribuicao para os pais.

4.2ETAPAS DE ELABOARACAO DO FOLDER
Foi realizada uma pesquisa de conteudos e informagées pertinente ao assunto,
revisado e resumido para ser digitado no documento do folder, confeccionado no

aplicativo Canva.

4.3PUBLICO ALVO

Pais de crian¢as até dois anos de idade

4.4 CONTEUDO
O uso do agucar na alimentagéo de criangas até dois anos e os tipo de alimentos que
devem e ndo devem ser usados na introdugao alimentar de lactentes e na alimentagao

de criangas até 2 anos.

4.5 OBJETIVOS )

Conscientizar pais de criangas de 6 meses a dois anos sobre os riscos do consumo
de agucar nos primeiros anos de vida para a crianga, € seus possiveis impactos na
sua saude, mostrando que isso pode levar a varios outros problemas ao longo da
vida. Listar as diferencas entre o uso de alimentos in natura e alimentos ricos em

agucar na alimentacao de seus filhos.
4.6 ELABORACAO DO FOLDER

Foi elaborado um folder de uma dobra, contendo um resumo sobre o assunto,
elaborado a partir da revisdo realizada para escrita deste TCC, e fazendo um
comparativo entre alimentos ricos em acucar e opgcbes mais saudaveis para os

mesmaos.
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5 RECURSOS DIDATICOS / ORGAMENTO

Artigos e livros para constru¢éo do material informativo

12

« Aplicativo Canva para a criagdo da arte do folder
o Impressora colorida para imprimir o folder
o Folha de papel A4
Valor Valor
Quantidade
Item Unitario Total
(Unid.)
(R$) (R$)
Computador 1 1599,00| 1599,00
Internet banda larga 1 64,90 64,90
Programa Canva 1 0,00 0,00
Folha de papel A4 50 1,00 50,00
Cartucho tinta para impressora preta e colorida 2 99,00 198,00
Artigos e livros 9 0,00 0,00
Impressora Multifuncional HP Deskjet 1 399,00 399,00

Os recursos para a realizagédo deste TCC serdo do préprio autor.




6 CRONOGRAMA

Ano 2022

Mar

Abr

Maio

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Escolha do tema

Escrita do pré-projeto

Definigdo do produto

Apresentagao do pré-
projeto

Levantamento
bibliografico

Escrita do referencial
tedrico

Etapas do produto

Redacgao do trabalho

Formatacao

Reviséo e redacao final

Elaboragao da
apresentacao

Apresentacgéo final

Revisdo pés banca

Entrega TCC
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7 CONCLUSAO

Ao final deste trabalho, podemos entdo entender que o consumo excessivo e
irresponsavel do agucar é prejudicial para a saude do individuo independente da sua
faixa etaria, principalmente nas criangas até dois anos, que estdo no seu processo de
introdugéo alimentar e iniciando suas preferéncias alimentares, podendo desencadear
doengas crénicas ndo transmissiveis logo no inicio da vida. Podemos afirmar também
que os habitos alimentares dos pais, sdo cruciais para desenvolver os habitos
alimentares das criangas, pois nesta fase as criancas estdo desenvolvendo suas
preferéncias alimentares, entdo os pais tendo uma alimentagéo rica em alimentos
ultraprocessados e agucarados, consequentemente a crianga tende a seguir o mesmo
caminho.

Concluimos também que as propagandas e publicidades influenciam os pais a
adquirirem alimentos que ndo séo saudaveis para a alimentagao da crianga na faixa
etaria dos dois anos, fazendo uso de linguagem de dificil entendimento nos rétulos
dos alimentos. Sendo assim destaco a importancia de uma reeducacgéo alimentar por
parte dos pais, para auxiliar a crianga nos seus primeiros anos de vida e uma atengéo
redobrada para priorizar alimentos in natura e minimamente processados na

alimentacgao dos seus filhos.
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3 Y ESCOLAGHC

Elaborado por:
Nathalia Santos Naumko
Prof® Orientadora:
Bianca da Silva Alves

Porque a crianca nédo
precisa de um alimento
com aclicar para ser feliz.

A alimentacao das criancas deve
ser formada por alimentos ricos
em nutrientes.

Curso Técnico em

NUTRICAO

Alimentos ultraprocessados, ESCOLAGHC w
como o aclicar, devem ser \ /
evitados nos primeiros dois
anos de vida e consumidos com Porto Alegre
moderacao ao longo da infancia. 2022

b do Ministério da Satide
https://www.gov.br/saude/pt-br

¢+ “ Para mais informagdes acesse o site
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8 Curso Técnico em

NUTRICAO

ACUCAR NAOE
SINONIMO DE
CRIANCA FELIZ

Acglcar antes dos 2 anos, nao.
Mas porque?

s nfm T, BRASIL



° Um dos fatores que
influencia a oferta de
alimentos processados e
ultraprocessados para as
criancas, é a desinformacao
sobre os ingredientes
presentes nos alimentos que
sao oferecidos para a crianca
como se fosse alimento
proprio para a idade.
¢ Deve ser prestado bastante
atencao na lista de
ingredientes no momento de
‘ 3 comprar um alimento para
ser ofertado para a crianca,
quanto mais ingredientes,
mais industrializado o
alimento sera.

No inicio da fase alimentar os bebés
precisam de comidas saudaveis,
frutas, legumes, verduras, cereais,
carnes, ovos, leguminosas, gordura
de boa qualidade e leite materno.

*Imagens meramente ilustrativas, nenhum
vinculo com as marcas.
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A alimentacao deve ser
tratada como prioridade
desde o nascimento da
crianga, pois existem etapas
que precisam ser seguidas
para que essa crianca se
torne um jovem e adulto
saudavel.

Os habitos alimentares sao
estabelecidos durante os
primeiros anos de vida, por
este motivo, deve ser
evitado o consumo de
aglicar por criangas menores
de 2 anos.



